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LLENGÜES ASIÀTIQUES 
 

TÍTOL DE CURS I [CÓDI] Dates i horaris Durada i import de matrícula 

INTRODUCCIÓN A LENGUA HINDI- NIVEL 
BÁSICO [HINDI] 

$ÅÌ Ϋ Äȭoctubre al 14 de desembre  
Dilluns de 19:00 - 21:00  

20 hores / 140Ώ 

CURS JAPONÈS ANUAL A1-1, A1-2 y A 2-1 
- JFS  
(Japan Foundation Standards*)  
 
[JAPA1-1]   
[JAPA1-2]   
[JAPA2-1]   
 
 
*Curs basat en els nous  estàndards de 
ensenyament de Fundación Japó 
 
 

Primer trimestre, A1-1 
$ÅÌ Χ Äȭoctubre al 17 de desembre  
 
Segon trimestre A1-2 
Del 19 de gener al 17 de març 
 
Tercer trimestre A 2-1 
$ÅÌ Ϋ ÄȭÁÂÒÉÌ ÁÌ Χά ÄÅ ÊÕÎÙ 
 
Dimarts i Dijous de 19:00 - 21:00  

1
er

 trimestre 44 hores / 440Ώ 
 
2

on
 ÔÒÉÍÅÓÔÒÅ Ωά ÈÏÒÅÓ Ⱦ ΩάΦΏ 

 
3

er
 trimestre 44 horeÓ Ⱦ ΪΪΦΏ 

 
 
 
Per passar al següent nivell es 
necessari superar la prova de 
nivell per trimestre 
 

CURS JAPONÈS A2-2, A2-3 y A2-4 - JFS 
 (Japan Foundation Standards*) 
 
[JAPA2-2]   
[JAPA2-3]   
[JAPA2-4]   
 
 
*Curs basat en los nous  estàndards de 
ensenyament de Fundación Japó 
 
 

Primer trimestre A2-2 
$ÅÌ Ϋ Äȭoctubre al 16 de desembre  
 
Segon trimestre A2-3 
Del 11 de gener al 16 de març 
 
Tercer trimestre A2-4 
$ÅÌ Ϊ ÄȭÁÂÒÉÌ ÁÌ ή ÄÅ ÊÕÎÙ 
 
Dilluns i Dimecres de 19:00 - 21:00  
 

1
er

 trimestre 40 hores / 400Ώ 
 
 
2

on
trimestre 40 horeÓ Ⱦ ΪΦΦΏ 

 
 
3

er
 trimestre 40 horeÓ Ⱦ ΪΦΦΏ 

 
 
Per passar al següent nivell és 
necessari superar la prova de 
nivell per trimestre 
 

INTRODUCCIÓ A LA LLENGUA, 
CULTURA, ECONOMIA I SOCIETAT 
COREANA [COREA1] 

$ÅÌ Ψ Äȭoctubre a Ìȭ11 de desembre  
Divendres de 17:00 a 20:00  

33 hores / 231Ώ 
 

INTRODUCCIÓ A LA LLENGUA THAI 
(NIVEL 1) [THAI1] 

$ÅÌ Ϋ Äȭoctubre al 14 de desembre 
Dilluns de 17:00 a 19:00 

20 hores / 130Ώ 
 

INTRODUCCIÓ A LA LLENGUA THAI 
(NIVEL 2) [THAI2] 

Del 7 dȭoctubre al 16 de desembre 
Dimecres de 17:00 a 19:00 

22 hores / 143Ώ 
 

LLENGUA I CULTURA INDONÈSIA 
Del 8 dȭoctubre al 17 de desembre 
Dijous de 13:00 a 15:00 

22 hores / 154Ώ 
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TALLER3 $ȭ!24S PLÀSTIQUES ASIÀTIQUES 
 

TÍTOL DE CURS I [CODI] Dates i horaris 
Durada i import de 
matrícula i material 

TALLER DE FUROSHIKI I FUKUSA 
(EMBOLCALL EN SEDA) [FUROFUKU] 

$ÅÌ Ϋ ÁÌ ί Äȭoctubre  
De dilluns a divendres de 12:00 a 14:00  

10 hores / 80Ώ Ͻ 
material (entre ΧΨΏ i 
60Ώ)  

TALLER DE SHODÔ ANUAL 
INTRODUCCIÓ A LA CALIGRAFIA 
JAPONESA ɀ NIVELL INICIAL [SHODO1] 

$ÅÌ ΨΦ ÄȭÏÃÔÕÂÒÅ ÁÌ ΨΧ ÄÅ ÊÕÎÙ  
Dimarts de 17:00 a 18:30 

45 hores / 360Ώ Ͻ  
material 20Ώ  

TALLER DE SHODÔ TRIMESTRAL 
ɀ NIVELL AVANÇAT [SHODO2] 

$ÅÌ ΨΦ Äȭoctubre al 19 de gener 
Dimarts de 18:40 a 20:10 

15horeÓ Ⱦ ΧΨΦΏ  

TALLER: SUMI-E INICIACIÓ [SUMIE1]  
$ÅÌ Χά Äȭoctubre al 18 de desembre  
Divendres de 17:00 a 18:30 

15 hores / 120Ώ Ͻ 
material 20Ώ  

TALLER: SUMI-E AVANÇAT [SUMIE2]  
Del 16 dȭoctubre al 18 de gener  
Divendres de 18:40 a 20:10  

15 hores / 80Ώ Ͻ 
ÍÁÔÅÒÉÁÌ Ώ  

4!,,%2 $ȭORIGAMI: ENVOLTORI 
CEREMONIAL JAPONÈS [ENVJAPM] 

Del 16 al 20 de novembre  
De dilluns a divendres de 12:00 a 14:00 

10 horeÓ Ⱦ ήΦΏ  
+ material  (entre ΧΨΏ i 
άΦΏ ) 

ESTAMPACIÓ INDIA PER ALS TEUS 
REGALS DE NADAL [ESTINDIA] 

,ȭ 1 de desembre 
Dimarts de 11:30 a 13:30 

2 horeÓ Ⱦ ΧΫΏ Ͻ 
ÍÁÔÅÒÉÁÌ ΫΏ 

 

MEDITACIÓ, FILOSOFIA I BENESTAR PERSONAL: UNA PERSPECTIVA ASIÀTICA 

 

TÍTOL DE CURS I [CODI] Dates i horaris 
Durada i import de 
matrícula 

CURS DE MINDFULNESS 
[MINDFUL] 

$ÅÌ Ψή Äȭoctubre al 16  de desembre + 
dissabte  12 de desembre 
Dimecres  de 18:00 a 20:30 
Dissabte 12 de desembre, de 10:00 a 18:00 

28 hores / 230Ώ 
 

CURS DE SHIATSU IOKAI - NIVELL 1 - 1ER 
TRIMESTRE (TOTAL 3 TRIMESTRES) 
[SHIAT] 
 

De lȭΧ Äȭoctubre al 17 de desembre  
Dijous de 10:00 a 13:00 

 36 horeÓ Ⱦ ΨίίΏ 

MATEMÀTIQUES VÉDIQUES PER A PEQUES 
[MATVE1] 
 
EXERCITA LA TEVA MENT AMB LES 
MATEMÀTIQUES VÉDIQUES (ADULTS) 
[MATVE2] 

$ÉÓÓÁÂÔÅ Ω Äȭoctubre [MATVE1]  
De 10:30 a 12:30 
 
$ÉÌÌÕÎÓ Ϋ Äȭoctubre [MATVE2] 
De 10:30 a 12:30 

 
2 horeÓ Ⱦ ΨΫΏ 

 

CULTURES, SOCIETATS I ARTS  ESCÈNIQUES ASIÀTIQUES 
 

TÍTOL DE CURS I [CODI] Dates i horaris 
Durada i import de 
matrícula 

CURS DE DANÇA BHANGRA 
[BHANGRA] 

$ÅÌ Ψ ÄȭÏÃÔÕÂÒÅ ÁÌ ΧΩ ÄÅ ÎÏÖembre  
Divendres de 19:00 a 20:00  

7 hores / 56Ώ  
 

TALLER VIATJAR I CONÈIXER ,ȭ^NDIA 
[VIAINDIA] 

El  6 de novembre  
Divendres de 18:30 a 21:30 

3 horeÓ Ⱦ ΨέΏ 
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SEMINARI ANTROPOLOGIA DEL VIATGE 
[ANTROP] 

$ÅÌ ΧΫ ÄȭÏÃÔÕÂÒÅ ÁÌ Χέ ÄÅ ÄÅÓembre  
Dijous de 18:30 a 20:30  

20 hores / ΧάΦΏ 

INTRODUCCIÓ GENERAL AL PATRIMONI 
CULTURAL A ÀSIA 
[PATRI] 

$ÅÌ Χί ÄȭÏÃÔÕÂÒÅ ÁÌ ΧΪ ÄÅ ÄÅÓembre  
Dilluns de 18:30 a 20:30 

18 horeÓ Ⱦ ΧΪΪΏ 

 
CURS DE DANÇA SUFI HINDÚ KATHAK PER 
SHREYASHEE NAG 
[DANSUFI] 
 

$ÅÌ ά ÄȭÏÃÔÕÂÒÅ ÁÌ ΧΫ ÄÅ ÄÅÓembre  
Dimarts de 19:30 a 21:00  

15 horeÓ Ⱦ ΧΨΦΏ 

CONEGUEM ,ȭIRAN 
[CONIRAN] 
 

$ÅÌ Ϋ ÄȭÏÃÔÕÂÒÅ ÁÌ ΧΪ ÄÅ ÄÅÓembre  
Dilluns de 18:00 a 19:30 

15 horeÓ Ⱦ ΧΨΦΏ 

 

COM MATRICULAR-SE 

1. Ingrés de l'import de matrícula i, si és el cas, del material, al número de compte 0081 0556 76 

0001063309 (Banc Sabadell Atlántico), a nom de Casa Àsia, especificant nom, cognoms de l'alumne i el 

codi del curs. 

2. Enviament de comprovant de pagament a educacion@casaasia.es especificant nom, cognoms, DNI, 

NIE o passaport, correu electrònic, telèfon de l'alumne i el codi del curs 

3. Una vegada rebut el comprovant de pagament amb les dades sol·licitades, Casa Àsia es posarà en 

contacte amb l'alumne. 

4. La plaça només es garanteix previ pagament del curs, enviament del comprovant de pagament a 

educacion@casaasia.es i confirmació per part de Casa Àsia que la inscripció ha estat acceptada. En el 

cas que el curs estigués complet Casa Àsia realitzaria la devolució de l'import. 

5. Casa Àsia es reserva el dret de poder anul·lar el curs, en aquest cas procedirà a la devolució total de 

l'import de la matrícula 

6. Una vegada realitzada la inscripció, no es retornarà l'import de la matrícula per causes alienes a Casa 

Àsia 

ÀSIA PER A PROFESIONALS 

TÍTOL DE CURS I [CODI] Dates i horaris 
Durada  i import de 
matrícula  

 
COM ENTENDRE I PODER APROFITAR LES 
XARXES SOCIALS DE LA XINA?  
[SOCMEDIA] 
 

$ÅÌ έ ÄȭÏÃÔÕÂÒÅ ÁÌ Ϊ ÄÅ ÎÏÖembre  
Dimecres de 19:00 a 21:00 

10 horeÓ Ⱦ ΧΫΦΏ 

 
CURS DE NEGOCIS: MIRANT CAP AL 
SUDEST ASIÀTIC, ELS MERCATS ASEAN 
[ASEAN] 
 

 
 (Per confirmar data i horari) 

10 hores / * 
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UBICACIÓ 
 
 
Tots els cursos tindran lloc a la 
nova seu de Casa Àsia 
 
Seu de Casa Àsia 
Recinte Modernista de Sant Pau 
Pavelló de Sant Manuel 
C/ Sant Antoni Maria Claret, 167 
08025 Barcelona 
 
Entrada pel carrer Cartagena 
 
 
www.casaasia.es 
 

          
 
 
 

http://www.casaasia.es/
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LLENGÜES ASIÀTIQUES 

 
 

 
INTRODUCCIÓ A LA LLENGUA HINDI- NIVELL BÀSIC 

[HINDI] 
 
Es començarà el curs treballant amb les lletres llatines fonèticament adequades a l'hindi, aprenent a utilitzar 
l'alfabet devanagari per escriure. Al principi, es farà més èmfasi en l'expressió oral per adquirir la pronunciació 
adequada i a cada classe es practicaran converses quotidianes. Posteriorment, s'enfocarà l'atenció cap a l'expressió 
escrita. S'inclouran temes com l'alfabet devanagari, salutacions, família, amics, detalls personals, preguntar 
adreces, demanar informació, estructures gramaticals, entre uns altres. També es donarà a conèixer la història 
sociolingüística d'Índia i la posició de l'hindi com a llengua oficial. Aquest curs és una introducció a l'hindi modern i 
està dirigit a persones sense coneixements previs de l'idioma. 
 
Curs a càrrec de Deepti Golani, diplomada en Història, Economia i Literatura Anglesa per la Universitat de 
Rajasthan. 
 
V Dates i horaris 
V Del 5 ÄȭÏÃÔÕÂÒÅ ÁÌ ΧΪ ÄÅ ÄÅÓÅÍÂÒÅȟ ÃÁÄÁ ÄÉÌÌÕÎÓ de 19:00 - 21:00  
V Durada total del curs  

Total 20 hores, 10 sessions de 2 hores 
V Import  de matrícula 

140Ώ  
V Nombre de places 

12 persones 
V Codi del curs [HINDI] 
 
 
 
 
 
 
 



  Cursos tardor 2015 
 
 

  

 
 
 
CURS JAPONÈS JFS (Japan Foundation Standards)  

 
 
En aquest any acadèmic 2015-2016 s'ofereixen dos nivells a Barcelona, un per a estudiants que parteixen de zero 
(Nivell de A1-1 a A2-1) i un altre per a estudiants amb coneixements de japonès (Nivell de A2-2 a A2-4). Estan 
impartits per professores natives experimentades i amb una preparació específica. 

 
Els cursos de japonès de la Japan Foundation impartits a casa Àsia estan basats en els estàndards d'ensenyament 
de Fundació Japó (Japan Foundation Standards), JFS, que s'ajusten al seu torn al MCER, el Marc Comú Europeu de 
Referència per a l'ensenyament de les llengües, un marc que divideix l'ensenyament en un total de sis nivells (A1-
C2), i que ja s'utilitza als centres d'idiomes de les principals universitats i a les escoles oficials d'idiomes. 

 
Aquests ÅÓÔÛÎÄÁÒÄÓ ÅÓ ÂÁÓÅÎ ÅÎ ÕÎÁ ÃÏÎÃÅÐÃÉĕ ÄÅ Ì΄ÁÐÒÅÎÅÎÔÁÔÇÅ ÄÅ ÌȭÉÄÉÏÍÁ ÊÁÐÏÎîÓ ÏÒÉÅÎÔÁÔ ÃÁÐ Á Ì΄ÅÎÔÅÎÉÍÅÎÔ 
mutu, combinant d'una banda la capacitat per realitzar una tasca utilitzant el japonès com a vehicle d'expressió; i 
per un altre la capacitat per comprendre una cultura diferent com a resultat d'un intercanvi cultural positiu. 

 
Per a això, s'han creat nous materials d'estudi que proporcionen un aprenentatge amè, dinàmic, intercultural i 
comunicatiu, sigui quina sigui la motivació de l'estudiant. El curs està orientat a adults que viuen fora de Japó, que 
volen estudiar japonès para, a través de l'aprenentatge de la llengua, viure al mateix temps una experiència 
cultural. 
 
CURS JAPONÈS A-1, A1-2 y A 2-1 - JFS 
V Dates i horaris 

Primer trimestre, A1-1 
$ÅÌ Χ Äȭoctubre al 17 de desembre, 44 hores, 22 sessions de 2 hores  
Import ÍÁÔÒþÃÕÌÁ ΪΪΦΏ Codi de curs [JAPA1] 
Segon trimestre, A1-2 
Del 19 de gener al 17 de març, 36 hores, 18 sessions de 2 hores 
)ÍÐÏÒÔ ÍÁÔÒþÃÕÌÁ ΩάΦΏ Codi de curs [JAPA1-2] 
Tercer trimestre, A2-1 
$ÅÌ Ϋ ÄȭÁÂÒÉÌ ÁÌ Χά ÄÅ ÊÕÎÙ, 44 hores, 22 sessions de 2 hores 
)ÍÐÏÒÔ ÍÁÔÒþÃÕÌÁ ΪΪΦΏ Codi de curs [JAPA2-1] 
 
Cada dimarts i dijous, de 19:00 a 21:00 hores 
 

V Nombre de places 
12 persones 
A ÌÁ ÍÁÔÒþÃÕÌÁ ÎÏ ÓȭÉÎÃÌÏÕÅÎ els llibres  

 
CURS JAPONÈS A2-2, A2-3 y A2-4 - JFS  
V Dates i horaris 

Primer trimestre, A2-2 
$ÅÌ Ϋ ÄȭÏÃÔÕÂÒÅ ÁÌ Χά ÄÅ ÄÅÓembre, 40 hores, 20 sessions de 2 hores  
Import ÍÁÔÒþÃÕÌÁ ΪΦΦΏ Codi de curs [JAPA2-2] 
Segon trimestre, A2-3 
Del 11 de gener al 16 de març, 40 hores, 20 sessions de 2 hores 
Import ÍÁÔÒþÃÕÌÁ ΪΦΦΏ Codi de curs [JAPA2-3] 
Tercer trimestre, A2-4 
$ÅÌ Ϊ ÄȭÁÂÒÉÌ ÁÌ ή ÄÅ ÊÕÎÙ, 40 hores, 20 sessions de 2 hores 
Import ÍÁÔÒþÃÕÌÁ ΪΦΦΏ Codi de curs [JAPA2-4] 
 
Cada dilluns i dimecres, de 19:00 a 21:00 hores 
 

V Nombre de places 
12 persones 
A ÌÁ ÍÁÔÒþÃÕÌÁ ÎÏ ÓȭÉÎÃÌÏÕÅÎ els llibres 
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INTRODUCCIÓ A LA LLENGUA, CULTURA, ECONOMIA I SOCIETAT COREANA 

[COREA] 
 
En aquest curs es combinaran objectius comunicatius generals al costat d'uns altres d'índole cultural, social i 
econòmic que permetrà als estudiants desembolicar-se i relacionar-se en la societat coreana. A més, facilitarà 
comprendre les institucions i l'organització empresarial, permetent una millor adaptació per treballar en entorns 
coreans. 
 

Continguts comunicatius i socioculturals 
-Informar sobre un mateix i els altres 
-Demanar i donar informació senzilla sobre activitats 
quotidianes 
-Indentificar-se, identificar i demanar identificació 
-Demanar i donar informació senzilla sobre persones, 
horaris, dates i llocs 
-Expressar el temps, quantitat i durada 
-Expressar gustos i preferències sobre menjars i 
activitats de negocis 
-Mostrar acord i desacord 
-Expressar un estat físic: gana, sed, son, fred i calor 
-Proposar o suggerir fer una acció 
 
Continguts gramaticals 
-Fonètica i ortografia 
-Estructura de l'oració 
-Els verbs (manera formal i informal) 
-Comptadors, localizadors i connectors 
-Pronoms interrogatius i demostratius 
 

Continguts lèxics 
-Fórmules de salutació i acomiadament 
-Nacionalitat 
-Números, dates 
-Verbs d'activitats quotidianes 
-Els colors 
-Menjars i begudes 
 
Contingut socioeconòmic 
-Característiques socioeconòmiques de la Corea 
tradicional 
-Transformació de la societat i l'economia al segle XX 
-L'organització empresarial 
-Com fer negocis a Corea 
-Corea més enllà de les seves fronteres 

Curs a càrrec de la professora nativa de Corea Hwang Seung Ok, experta en ensenyament de coreà per a 
estrangers, i del professor emèrit Josep Manel Brañas Espiñeira, coreanóleg i especialista en economia i societat 
de Corea. 
 
V Dates i horaris 

Del Ψ Äȭoctubre a Ìȭ11 de desembre, cada divendres, de 17:00 a 20:00 hores 
V Durada total del curs  

Total 33 hores, 11 sessions de 3 hores 
V Import  de matrícula i de material 

231Ώ  
V Nombre de places 

20 persones 
V Codi del curs [COREA] 
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INTRODUCCIÓ A LA LLENGUA THAI (NIVELL 1) 

[THAI1] 
 
Aquest curs és una introducció a la llengua tailandesa dividit en sessions que tractaran el vocabulari, les converses 
més útils, els tons i característiques perquè l'alumne progressivament pugui comunicar-se. 
 
Curs a càrrec de Soongpankhao Sakkarin (Tailàndia), professor de tailandès i màster en Estudis Internacionals de 
la Universitat de Barcelona, màster en Administració Pública de Ciències Polítiques de la Universitat de 
Ramkhamheang (Bangkok-Tailàndia) i llicenciat en Relacions Internacionals de Ciències Polítiques per la 
Universitat de Ramkhamhaeng (Bangkok-Tailàndia). 
 
V Dates i horaris 

Del Ϋ Äȭoctubre al 14 de desembre, cada dilluns, de 17:00 a 19:00 hores 
V Durada tot al del curs 

Total 20 hores, 10 sessions de 2 hores 
V Import  de matrícula 

130Ώ 
V Nombre de places 

12 persones. 
V Codi del curs [THAI1] 
 
INTRODUCCIÓ A LA LLENGUA THAI (NIVELL 2) 

[THAI2] 
 
Aquest curs està dirigit als alumnes que el passat trimestre van realitzar el curs d'introducció al Thai 
(Nivell 1) a Casa Àsia, o bé alumnes que tinguin un coneixement previ ÄÅ Ìȭidioma. En aquest últim cas, 
es farà una prova de nivell. 
 
Curs a càrrec de Soongpankhao Sakkarin (Tailàndia), professor de tailandès i màster en Estudis 
Internacionals de la Universitat de Barcelona, màster en Administració Pública de Ciències Polítiques de 
la Universitat de Ramkhamheang (Bangkok-Tailàndia) i llicenciat en Relacions Internacionals de 
Ciències Polítiques per la Universitat de Ramkhamhaeng (Bangkok-Tailàndia). 
 
V Dates i horaris 

Del έ Äȭoctubre al 16 de desembre, cada dimecres, de 17:00 a 19:00 hores 
V Durada total del curs  

Total 22 hores, 11 sessions de 2 hores 
V Import de matrícula 

143Ώ 
V Nombre de places 

12 persones 
V Codi del curs [THAI2] 
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INTRODUCCIÓ A LA LLENGUA I CULTURA INDONESA  

[INDON] 
 

 

En aquest curs es donarà una introducció a les estructures i vocabulari bàsics necessaris per començar a conversar 
en indonesi, així com una introducció a la geografia, cultura i història del país. Es cobriran aspectes relatius a la 
composició ètnica del país, la història, la gastronomia, la religió i l'art, entre d'altres. 
 
Continguts comunicatius: 
 
1. Salutacions, presentacions 
2. Transports, allotjament 
3. Orientació, referents espacials 
4. Referents temporals: hores, dates 
5. Menjar, menjar fora 
5. Anar de compres, regatejar 
6. Gustos i aficions 
6. Temps lliure 
7. Salut 

 
Continguts culturals: 
 
1. Introducció general a la geografia, demografia i 
ÄÉÖÅÒÓÉÔÁÔ Äȭ)ÎÄÏÎîÓÉÁ 
ΨȢ )ÎÔÒÏÄÕÃÃÉĕ Á ÌÁ ÈÉÓÔĔÒÉÁ Äȭ)ÎÄÏÎîÓÉÁ 
3. Gastronomia indonèsia 
4. Java i les seves tradicions culturals i artístiques 
5. Bali i les seves tradicions culturals i artístiques 
6. El gamelan 
7. Artesania, teixits, el batik 

 
Curs a càrrec de Evelyne Triana Suwardi, editora de la versió en indonesiode la web de FC Barcelona   
 
V Dates i horaris 
         Del 8 Äȭoctubre al 17 de desembre, cada dijous, de 13:00 a 15:00 hores 
V Duració total del curs i  

Total 22 hores, 11 sessions de 2 hores 
V Import  de matrícula 

154Ώ 
V Nombre de places 

12 persones. 
V Codi del curs [INDON]
 
Bibliografia a la Mediateca de Casa Àsia 

http://www.casaasia.es/media/asset_publics/resources/000/033/314/original/indonesia.pdf  

http://www.casaasia.es/media/asset_publics/resources/000/033/314/original/indonesia.pdf
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TALLER DE FUROSHIKI I FUKUSA (EMBOLCALL EN SEDA) 

[FUROFUKU] 
 

A la tradició japonesa els objectes poden ser embolicats amb tot tipus de matèries nobles, sent la seda el de rang 
més elevat. En aquest taller coneixeràs els embolcalls tèxtils japonesos, formals i informals, i practicaràs diversos 
tipus d'embolcall amb seda i cotó en dos nivells: embolcalls utilitaris i embolcalls decoratius. L'objectiu és entrenar 
no solament la teva destresa en el nus i el plec sinó sobretot la teva capacitat estètica a l'hora de comprendre les 
possibilitats de presentació embellida d'un objecte. Aquest curs de Nivell 1 serveix de preparació per a altres 
posteriors en tècniques avançades d'embolcall japonès tradicional. 
 
Curs a càrrec de Origlam, artista i mestra de origami i art en paper. El seu treball se centra en la transmissió del 
origami japonès pur i la recuperació històrica de plecs de la tradició japonesa. El seu treball ha aparegut en mitjans 
com Habitania, El Mueble, El País, GQ, amb nombroses col·laboracions en publicitat, decoració, esdeveniments o 
estilisme de moda per a grans marques com Hermès o Shiseido. Ha impartit els primers cursos universitaris de 
origami a Espanya i el seu llibre Washi Ningyo: quimonos i nines japoneses de paper ha estat publicat per Editorial 
Oceà. Dirigeix actualment el laboratori d'innovació i paper i+Paper de Medialab a Madrid. 
 
V Dates i horaris 

Del Ϋ Äȭoctubre al ί Äȭoctubre, de dilluns a divendres de 12:00 a 14:00 
V Durada total del curs 

Total 10 hores, 5 sessions de 2 hores 
V Import  de matrícula i de material 

80Ώ Ͻ ÅÎÔÒÅ 12Ώ Ù άΦΏ ÄÅ ÍÁÔÅÒÉÁÌ ɉÁ ÅÌÅÃÃÉĕ ÄÅÌȾÌÁ ÁÌÕÍÎÅ/a) 
V Nombre de places 

12 persones 
V Codi del curso [FUROFUKU] 
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TALLER DE SHODÔ ANUAL  
INTRODUCCIÓ A LA CAL·LIGRAFIA JAPONESA ɀ NIVELL INICIAL 

[SHODO1] 
 

El shodô - camí de l'escriptura - és un art i una disciplina mil·lenària que ha perdurat al llarg dels anys a la cultura 
japonesa. Vols conèixer una part de la cultura japonesa? Vols aprendre l'escriptura japonesa? Aquest taller t'ofereix 
ÌÁ ÐÏÓÓÉÂÉÌÉÔÁÔ ÄȭÉÎÉÃÉÁÒ-te en la cal·ligrafia japonesa i aprendre a utilitzar els pinzells tradicionals del Japó. 
 
Curs a càrrec de Mihoko Ono, pintora i poetessa japonesa, llicenciada en Belles Arts per la Universitat de 
Musashino (Tòquio). 
 

V Dates i horaris 
Del ΨΦ Äȭoctubre al 21 de juny, cada dimarts, de 17:00 a 18:30 hores  

V Durada total del curs  
Total 45 hores, 30 sessions de 1,5 hores 

V Import  de matrícula i de material 
ΩάΦΏ+ 20Ώ ÄÅ ÍÁÔÅÒÉÁÌ  

V Nombre de places 
12 persones 

V Codi del curs [SHODO1] 
 
TALLER DE SHODÔ TRIMESTRAL  
NIVELL AVANÇAT 

 [SHODO2] 
 
Aquest curs està destinat a alumnes que ja tinguin nocions fermes sobre fer cal·ligrafia japonesa i hagin - o no - 
cursat Shodô 1 a la nostra seu. Els alumnes continuaran en eÌ ÃÁÍþ ÄȭÁÐÒÅÎÅÎÔÁÔÇÅ ÄÅ ÌÁ ÃÁÌɇligrafia japonesa, 
perfeccionaran la técnica dels traços i els expressaran amb més delicadesa i natularitat. 
 
L'alumne haurà de portar els utensilis emprats durant el curs anterior. El preu de material solament inclou el paper 
que s'utilitzarà a cada sessió. 
 

Curs a càrrec de Mihoko Ono, pintora i poetessa japonesa, llicenciada en Belles Arts per la Universitat de 
Musashino (Tòquio). 
 
V Dates i horaris 

Del ΨΦ Äȭoctubre al 19 de gener, cada dimarts, de 18:40 a 20:10 hores  
V Durada total del curs 

Total 15 hores, 10 sessions de 1,5 hores 
V Import de matrícula i de material 
ΧΨΦΏ  

V Nombre de places 
12 persones 

V Codi del curs [SHODO2] 
 
TALLER: SUMI-E INICIACIÓ 

[SUMIE1] 
 

El sumi-e és l'art de l'espai buit, l'espai del silenci i és una pintura que expressa la bellesa de la senzillesa de la 
natura.  Amb només un pinzell, tinta i aigua es podrà reflectir el món de la natura. 
En aquest curs aprendrem a pintar algunes flors com les orquídies silvestres i altres objectes de la natura que ens 
mostra el manual dels quatre honorables cavallers. Finalment, coneixerem una de les arts més importants del Japó. 
Curs a càrrec de Mihoko Ono, pintora i poetessa japonesa, llicenciada en Belles Arts per la Universitat de 
Musashino (Tòquio).  
 

V Dates i horaris 
Del Χά Äȭoctubre al 18 de desembre, cada divendres, de 17:00 a 18:30 hores 

V Durada total del curs 
Total 15 hores, 10 sessions de 1,5 hores 

V Import de matrícula i de material 
120Ώ Ͻ 20Ώ ÄÅ ÍÁÔÅÒÉÁÌ 

V Nombre de places 
12 persones 

V Codi del curs [SUMIE1] 
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TALLER: SUMI-E AVANÇAT 

[SUMIE2] 
 
El sumi-e és l'art de l'espai buit, l'espai del silenci i és una pintura que expressa la bellesa de la senzillesa de la 
natura.  Amb només un pinzell, tinta i aigua es podrà reflectir el món de la natura. 
 
En aquest curs avançat, dirigit a alumnes que ja coneixen les tècniques bàsiques de sumi-e (pinzellada recta, 
ÉÎÃÌÉÎÁÄÁȟ É ÃÛÒÒÅÇÁ ÄÅ ÌÁ ÔÉÎÔÁ É ÌȭÁÉÇÕÁ ÅÎ ÅÌ ÐÉÎÚÅÌÌ ÃÏÒÒÅÃÔÁÍÅÎÔɊȟ ÃÏÎÔÉÎÕÁÒÅÍ ÐÉÎÔÁÎÔ ÅÌ ÔÅØÔ Els quatre honorables 
cavallers, a més a més de practicar la prunera florida, el crisantem i més temàtiques al voltant de la natura, amb la 
ÎÏÖÁ ÔîÃÎÉÃÁ ÄÅ ÌÁ ÐÉÎÚÅÌÌÁÄÁ ÁÉÇÕÁÌÉÄÁȢ %Î ÁÑÕÅÓÔÅÓ ÈÏÒÅÓȟ ÌȭÁÌÕÍÎÅ ÐÏÄÒÛ ÇÁÕÄÉÒ ÄÅÌ ÔÁÃÔÅ ÄÅÌ ÐÁÐÅÒ É ÅÌ ÐÉÎÚÅÌÌȟ É 
ÔÁÍÂï ÄÅ ÌÅÓ ÌþÎÉÅÓ ÓÅÎÓÉÂÌÅÓ ÑÕÅ ÓȭÈÉ ÄÉÂÕÉØÅÎȢ 
 
,ȭÁÌÕÍÎÅ ÈÁÕÒÛ ÄÅ ÐÏÒÔÁÒ ÅÌÓ ÅÓÔÒÉÓ emprats durant el curs anterior. El preu del material només inclou el paper que 
es farà servir a cada sessió. 
 
Curs a càrrec de Mihoko Ono, pintora i poetessa japonesa, llicenciada en Belles Arts per la Universitat de 
Musashino (Tòquio).  
 
V Dates i horaris 

Del Χά Äȭoctubre al 18 de desembre, cada divendres, de 18:40 a 20:10 hores 
V Durada total del curs 

Total 15 hores, 10 sessions de 1,5 hores 
V Import  de matrícula i de material 

120Ώ  
V Nombre de places 

10 persones 
V Codi del curs [SUMIE2] 
 
4!,,%2 $ȭORIGAMI: EMBOLCALL CERIMONIAL JAPONÈS 

[ENVJAP] 
 
Els alumnes d'aquest taller aprendran a fer un embolcall japonès clàssic propi de les ocasions formals i adequat per 
als obsequis que lliurem per Nadal o Any Nou. 
 
Es tracta d'un model d'embolcall compost per diferents elements, materials i artesanies específiques que els 
estudiants han d'aprendre a elaborar per separat i, després, combinar. Practicarem models senzills de tall, nus i 
plec japonès tradicional. Aprendrem també els colors i símbols apropiats per a ocasions formals en aquesta estació 
de l'any. 
 
Curs a càrrec de Origlam, artista i mestra de origami i art en paper. El seu treball se centra en la transmissió del 
origami japonès pur i la recuperació històrica de plecs de la tradició japonesa. El seu treball ha aparegut en mitjans 
com Habitania, El Mueble, El País, GQ, amb nombroses col·laboracions en publicitat, decoració, esdeveniments o 
estilisme de moda per a grans marques com Hermès o Shiseido. Ha impartit els primers cursos universitaris de 
origami a Espanya i el seu llibre Washi Ningyo: quimonos i nines japoneses de paper ha estat publicat per Editorial 
Oceà. Dirigeix actualment el laboratori d'innovació i paper i+Paper de Medialab a Madrid. 
 
V Dates i horaris 

Del 16 de novembre al 20 de novembre, de dilluns a divendres de 12:00 a 14:00 hores 
V Durada total del curs 

Total 10 hores, 5 sessions de 2 hores 
V Import de matrícula i de material 
        80Ώ Ͻ ÅÎÔÒÅ 12Ώ Ù άΦΏ ÄÅ ÍÁÔÅÒÉÁÌ ɉÁ elecció del/la alumne/a) 

V Nombre de places 
12 persones 

V Codi del curs [ENVJAP] 
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4!,,%2 $ȭESTAMPACIÓ ÍNDIA PER ALS TEUS REGALS DE NADAL 

[ESTINDIA] 
 
Els colors i els teixits capten l'atenció del visitant a l'Índia, però darrere hi ha una llarga tradició tèxtil, una de les 
més importants del món. Deepti Golani ens endinsarà en algunes de les tècniques tradicionals de l'estampació 
índia de teles per veure el joc que donen i els magnífics resultats que s'aconsegueixen. Decorarem amb tampons i 
segells de fusta amb motius tradicionals indis peces de tela de cotó. 
 
Curs a càrrec de Deepti Golani, diplomada en Historia, Economia i Literatura Anglesa per la Universitat del 
Rajastan 
 
V Dates i horaris 

Dimarts 1 de  desembre, de 11:30 a 13:30 hores 
V Durada total del curs 

Total 2 hores, 1 sessió de 2 hores. 
V Import de matrícula i de material 

15Ώ Ͻ 5Ώ ÄÅ ÍÁÔÅÒÉÁÌ ÄÅ ÐÉÎÔÕÒÁ ɉÌȭÁÌÕÍÎÁÔ ÈÁ ÄÅ ÐÏÒÔÁÒ ÌÅÓ ÐÅÃÅÓ ÄÅ ÔÅÌÁ ÄÅ ÃÏÔĕ ÑÕÅ ÖÕÌÇÕÉ ÄÅÃÏÒÁÒɊ 
V Nombre de places 

20 persones 
V Codi del curs [ESTINDIA] 
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PENSAMENT, FILOSOFIA I BENESTAR PERSONAL: UNA PERSPECTIVA 
ASIÀTICA 

 
 
 
CURS DE MINDFULNESS  

[MINDFUL] 
 
1Õî ïÓ ÅÌ ÍÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓȩ %Ì ÍÉÎÄÆÕÌÎÅÓÓ ïÓ ÌȭÅØÐÅÒÉîÎÃÉÁ ÃÏÎÓÃÉÅÎÔ ÄÅÌ ÍÏÍÅÎÔ ÐÒÅÓÅÎÔȟ ÄÅ ÆÏÒÍÁ ÉÎÔÅÎÃÉÏÎÁÄÁȟ 
suspenent els judicis, amb obertura, receptivitat, acceptació i compassió. Procedent de la meditació budista, avui 
ÅÓ ÐÒÁÃÔÉÃÁ ÄÅÓ ÄȭÕÎ ÅÎÆÏÃÁÍÅÎÔ Ìaic amb el suport de la psicologia i la neurociència.  
 
OBJECTIUS I METODOLOGIA 
,ȭÏÂÊÅÃÔÉÕ ÄÅÌ ÃÕÒÓ ïÓ ÄÅÓÅÎÖÏÌÕÐÁÒ ÌÁ ÃÁÐÁÃÉÔÁÔ ÄÅ ÓÅÒ ÃÏÎÓÃÉÅÎÔ ÄÅ ÌȭÅÓÔÒîÓ Ï ÍÁÌÅÓÔÁÒ ÐÓÉÃÏÌĔÇÉÃȟ ÁÐÒÅÎÅÎÔ Á 
reconèixer i relacionar les sensacions corporals, emocions i pensaments que aquest manifesta. Així, podem 
alliberar-nos de les pautes de dependència i reactivitat i cultivar una acceptació compassiva i llibertat de resposta. 
 
PARTICIPACIÓ ACTIVA 
%Ì ÃÕÒÓ ÉÎÃÌÏÕ ÕÎÁ ÓîÒÉÅ ÄȭÛÕÄÉÏÓ ÄÅ ÍÅÄÉÔÁÃÉÏÎÓ ÇÕÉÁÄÅÓ É ÅØÅÒÃÉÃÉÓ ÐÅÒ Á realitzar a casa, que suposen una dedicació 
ÄȭÕÎÓ ΩΦȭ ÃÁÄÁ ÄÉÁ ÄÕÒÁÎÔ ÌÅÓ ή ÓÅÔÍÁÎÅÓ ÄÅÌ ÃÕÒÓȢ  
 
PROGRAMA 
El programa consta de 8 sessions participatives en grup reduït (màxim 15 participants) en què es combina 
l'exposició teòrica, amb dinàmiques de grup i exercicis pràctics de meditació i ioga. A més es realitza una jornada 
de pràctica intensiva de retir en silenci. Durant el transcurs del programa els participants segueixen més una sèrie 
de lectures i un programa de senzills exercicis diaris a casa. 
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Setmana 1 - Què és el mindfulness?  
Definir el mindfulness. Parlar des del cor i escoltar 
profundament: la motivació. 
Meditació: Les quatre pedretes.  
 
Setmana 2 - La suspensió dels judicis  
El triangle de la consciència. La percepció des del judici 
Ï ÌȭÏÂÓÅÒÖÁÃÉĕȡ ÑÕÉ ÓĕÃ ÊÏȩ  
Meditació: Respiració conscient centrada en 
ÌȭÁÂÄÏÍÅÎȢ  
 
Setmana 3 - ,ȭÅØÐÅÒÉîÎÃÉÁ ÃÏÎÓÃÉÅÎÔ ÄÅ ÌÅÓ ÅÍÏÃÉÏÎÓ   
,ÅÓ ÅÍÏÃÉÏÎÓ ÂÛÓÉÑÕÅÓȢ ,ȭÅØÐÅÒÉÅÎÃÉÁÃÉĕȡ ÁÔÅÎÄÒÅ É 
simbolitzar.  
Meditació: Exploració del cos centrada en la respiració.  
 
Setmana 4 - ,Á ÒÅÄÕÃÃÉĕ ÄÅ ÌȭÅÓÔÒîÓ  
%Ì ÃÉÃÌÅ ÒÅÁÃÔÉÕ ÄÅ ÌȭÅÓÔÒîÓȢ %Ì ÊÏ ÎÁÒÒÁÔÉÕ É ÅÌ ÊÏ 
experiencial.  
-ÅÄÉÔÁÃÉĕȡ #ÏÎÓÃÉîÎÃÉÁ ÄÅ ÌȭÅÓÐÁÉ ÓÏÎÏÒȢ  
  

Setmana 5 - ,ȭÁÕÔÏ-ÃÏÍÐÁÓÓÉĕ ,ȭÅÓÃÁÌÁ ÄÅ ÌȭÁÕÔÏ-
compassió. 
La defusió cognitiva.  
Meditació: Atenció no selectiva.  
 
Setmana 6 - La comunicació conscient 
Diàleg apreciatiu i comunicació no violenta. Presència i 
sintonia.  
-ÅÄÉÔÁÃÉĕȡ %ØÐÌÏÒÁÃÉĕ ÄÅÌ ÃÏÓ ÃÅÎÔÒÁÄÁ ÅÎ ÌȭÁÕÔÏ-
compassió.   
Dia de pràctica intensiva.  
 
Setmana 7 - Actuar amb consciència  
%Ì ÔÒÉÁÎÇÌÅ ÄÅ ÌȭÅÑÕÉÌÉÂÒÉȢ %Ì ÃÁÍþ ÄÅ ÌÁ ÃÏÎÓÃÉîÎÃÉÁ ÐÌÅÎÁȢ  
Meditació: Cultivar estats mentals positius.  
 
Setmana 8 - Integrar la pràctica al dia a dia  
Conclusions finals. Visió de futur. 

Curs a càrrec de Ferran Mestanza, instructor de mindfulness, professor de filosofia budista i llengua tibetana. 
Practicant de meditació des de fa 15 anys. 
 
V Dats i horaris 
$ÅÌ Ψή ÄȭÏÃÔÕÂÒÅ ÁÌ Χά ÄÅ ÄÅÓembre, cada dimecres de 18:00 a 20:30, i dissabte 12 de desembre, de 10:00 a   

18:00. 
V Durada total del curs 

Total 28 hores, 8 sessions de 2,5 hores i 1 sessió el dissabte de 10:00 a  18:00 hores 
V Import  de matrícula  
ΨΩΦΏ  

V Nombre de places 
15 persones 

V Codi del curs [MINDFUL] 
 
I CURS DE SHIATSU IOKAI - NIVELL 1 - 1ER TRIMESTRE (TOTAL 3 TRIMESTRES) 

 [SHIAT] 
 
L'instint de posar la mà allà on ens fa mal és l'origen del shiatsu. Va sorgir al Japó a principis del s. XX. Els seus 
fonaments es basen en els coneixements mil·lenaris de la filosofia xinesa tradicional i de l'acupuntura. És un 
mètode senzill i natural que consisteix a aplicar pressions amb els polzes o les mans sobre el cos del receptor, amb 
la finalitat d'alliberar tensions. 
 
Es practica sobre un futó, un matalàs, o també sobre un aïllant de ioga o gimnàstica col·locats a terra. El receptor 
està vestit. 
 
Taller a càrrec de Montserrat Romero, practicant i docent de shiatsu diplomada a l'EISA (European Iokai Shiatsu 
Association, associació presidida per Sasaki Sensei). És també assistent de Thierry Camagie, Vicepresident de 
l'EISA. 
 
V Dats i horaris 
$ÅÌ ΦΧ Äȭoctubre al 17 de desembre, cada dijous de 10:00 a 13:00 hores 

V Durada total del curs 
Total 36 hores,  12 sessions de 3 hores. 

V Import  de matrícula  
ΨίίΏ  

V Nombre de places 
15 persones 

V Codi del curs [SHIAT] 
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MATEMÀTIQUES VÉDIQUES PER ALS PEQUES 

[MATVE1] 
 
Les matemàtiques són considerades com la mare de totes les ciències. Les matemàtiques vèdiques provenen dels 
Vedes i aquesta paraula del sànscrit, i vol dir saviesa. La contribució de l'Índia al món de les matemàtiques ha estat 
molt important des de la invenció del zero fins a la introducció del sistema decimal, tot passant pel descobriment 
del valor de pi, entre altres. 
 
El sistema actual de les matemàtiques vèdiques està basat en 16 fórmules i algunes subfórmules. Els beneficis 
ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÓÉÓÔÅÍÁ ÓĕÎ ÍÏÌÔÓȟ ÅÎÔÒÅ ÅÌÓ ÑÕÁÌÓ ÈÉ ÈÁ ÌȭÁÕÇÍÅÎÔ ÄÅ ÌÁ ÃÒÅÁÔÉÖÉÔÁÔȟ ÌȭÁÇÉÌÉÔÁÔ ÍÅÎÔÁÌ É ÌÁ ÒÁÐÉÄÅÓÁȟ ÁÉØþ ÃÏÍ 
la millora de la memòria. 
 
,ȭÏÂÊÅÃÔÉÕ ÆÉÎÁÌ ïÓ ÐÅÒÄÒÅ ÌÁ ÐÏÒ É ÇÁÕÄÉÒ ÄÅ ÌÅÓ ÍÁÔÅÍÛÔÉÑÕÅÓȟ ÃÏÎèixer la màgia dels nombres i arribar a endevinar, 
ÐÅÒ ÅØÅÍÐÌÅȟ ÌÁ ÄÁÔÁ É ÅÌ ÍÅÓ ÄÅÌ ÎÁÉØÅÍÅÎÔ ÄȭÕÎÁ ÐÅÒÓÏÎÁ Ï ÑÕÁÎÔÓ ÄÉÎÅÒÓ ÐÏÒÔÁ ÁÌÇĭ Á ÌÁ ÂÕÔØÁÃÁȠ ÄÏÎÁÒÅÍ 
ÒÅÓÐÏÓÔÁ ÄȭÕÎÁ ÓÕÍÁ ÁÂÁÎÓ ÄÅ ÃÏÍÐÌÅÔÁÒ ÌÁ ÐÒÅÇÕÎÔÁȟ ÅÔÃȢ 
 
Curs a càrrec de Deepti Golani, diplomada en Historia, Economia i Literatura Anglesa per la Universitat del 
Rajasthan 
 
V Dates i horaris 
$ÉÓÓÁÂÔÅ Ω ÄȭÏÃÔÕÂÒÅ ÄÅ ΧΦȡΩΦ Á ΧΨȡΩΦ ÈÏÒÅs 

V Durada total del curs 
Total 2 hores, 1 sessió de 2 hores. 

V Import de matrícula  
ΨΫΏ 

V Nombre de places 
15 persones 

V Codi del curs [MATVE1] 
 
EXERCITA LA TEVA MENT AMB LES MATEMÀTIQUES VÉDIQUES (ADULTS)  

[MATVE2] 
 
Les matemàtiques són considerades com la mare de totes les ciències. Les matemàtiques vèdiques provenen dels 
Vedes i aquesta paraula del sànscrit, i vol dir saviesa. La contribució de l'Índia al món de les matemàtiques ha estat 
molt important des de la invenció del zero fins a la introducció del sistema decimal, tot passant pel descobriment 
del valor de pi, entre altres. 
 
El sistema actual de les matemàtiques vèdiques està basat en 16 fórmules i algunes subfórmules. Els beneficis 
ÄȭÁÑÕÅÓÔ ÓÉÓÔÅÍÁ ÓĕÎ ÍÏÌÔÓȟ ÅÎÔÒÅ ÅÌÓ ÑÕÁÌÓ ÈÉ ÈÁ ÌȭÁÕÇÍÅÎÔ ÄÅ ÌÁ ÃÒÅÁÔÉÖÉÔÁÔȟ ÌȭÁÇÉÌÉÔÁÔ ÍÅÎÔÁÌ É ÌÁ ÒÁÐÉÄÅÓÁȟ ÁÉØþ ÃÏÍ 
la millora de la memòria. 
 
,ȭÏÂÊÅÃÔÉÕ ÆÉÎÁÌ ïÓ ÐÅÒÄÒÅ ÌÁ ÐÏÒ É ÇÁÕÄÉÒ ÄÅ ÌÅs matemàtiques, conèixer la màgia dels nombres i arribar a endevinar, 
ÐÅÒ ÅØÅÍÐÌÅȟ ÌÁ ÄÁÔÁ É ÅÌ ÍÅÓ ÄÅÌ ÎÁÉØÅÍÅÎÔ ÄȭÕÎÁ ÐÅÒÓÏÎÁ Ï ÑÕÁÎÔÓ ÄÉÎÅÒÓ ÐÏÒÔÁ ÁÌÇĭ Á ÌÁ ÂÕÔØÁÃÁȠ ÄÏÎÁÒÅÍ 
ÒÅÓÐÏÓÔÁ ÄȭÕÎÁ ÓÕÍÁ ÁÂÁÎÓ ÄÅ ÃÏÍÐÌÅÔÁÒ ÌÁ ÐÒÅÇÕÎÔÁȟ ÅÔÃȢ 
 
Curs a càrrec de Deepti Golani, diplomada en Historia, Economia i Literatura Anglesa per la Universitat del 
Rajasthan 
 
V Dates i horaris 
$ÉÌÌÕÎÓ Ϋ ÄȭÏctubre de 10:30 a 12:30 hores 

V Durada total del curs 
Total 2 hores,  1 sessió de 2 horas. 

V Import de matrícula  
ΨΫΏ 

V Nombre de places 
15 persones 

V Codi del curs [MATVE2] 
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CULTURES, SOCIETATS I ARTS ESCÈNIQUES ASIÀTIQUES 

 
 
CURS DE DANÇA BHANGRA 

[BHANGRA] 
 
El bhangra és una dansa tradicional del nord de l'Índia, originària de la regió del Panjab. És una dansa folklòrica que 
sorgeix de celebracions i festes, per la qual cosa és vigorosa i molt alegre. Es basa en moviments forts i molt 
enèrgics, però sempre mostrats amb harmonia i suavitat. 
 
El bhangra és una dansa molt alegre i enèrgica, indicada per a homes i dones que tinguin ganes de passar-ho bé i 
aprendre d'altres cultures. Comporta cert exercici físic, ja que la majoria de passos són saltats 
 
Curs a càrrec de Palwinder Nijjar, coreògraf i ballarí del grup Sher-I-Panjab Bhangra Group. 
 
V Dates i horaris 

Del 2 de octubre al 13 de novembre, cada divendres, de 19:00 a 20:00 hores. 
V Durada total del curs 

Total 7 hores, 7 seÓÓÉÏÎÓ Äȭ 1 hora 
V Import  de matrícula i de material 
ΫάΏ 

V Número de places 
20 persones 

V Codi del curs [BHANGRA] 
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TALLER VIATJAR I  CONÈIXER INDIA 

[VIAINDIA] 
 
Si tens pensat visitar l'Índia, et fascina la seva cultura o simplement vols començar a introduir-te en aquest país més 
enllà dels tòpics, Casa Àsia t'ofereix una oportunitat única: aquest curs pretén ensenyar a través de les seves quatre 
sessions intensives els coneixements bàsics necessaris per conèixer a la cultura hindú i a la seva gent, així com 
també proporcionar informació de lÅÓ ÄÉÆÅÒÅÎÔÓ ÒÕÔÅÓ ÐÅÒ ÖÉÁÔÊÁÒ É ÍÏÕÒÅȭÔ ÐÅÌ ÐÁþÓȢ 
 
El curs pretén donar a l'alumne tota la base teòrica i les claus pràctiques per gaudir al màxim del seu viatge a l'Índia, 
tractant qüestions com ara els visats, vacunes, transport, a més de la informació més elemental sobre el país. 
 
Curs a càrrec de Deepti Golani, diplomada en Història, Economia i Literatura Anglesa per la Universitat del 
Rajasthan 
 
V Dates i horaris 

Divendres 6 de novembre, de les 18:30 a les 21:30 hores. 
V Durada total del curs 

Total 3 hores, 1 sessió de 3 hores 
V Import de la matrícula  
ΨέΏ 

V Nombre de places 
30 persones 

V Codi del curs [VIAINDIA] 
 
 
SEMINARI ANTROPOLOGIA DEL VIATGE 

[ANTROP] 
 

5Î ÒÅÃÏÒÒÅÇÕÔ ÄÅ ÃÁÐ Á ÐÅÕÓ ÐÅÒ Ìȭ;ÓÉÁ ÍïÓ ÅÍÂÌÅÍÛÔÉÃÁ ÁÍÂ ÅÌ ÐÒÏÐĔÓÉÔ Ä΄ÅÓÔÁÂÌÉÒ ÕÎ ÄÉÛÌÅÇ intercultural amb el 
viatge com a eix del seminari. 
 
En aquest context, es tindrà en compte una perspectiva antropològica a fi de penetrar a la gran cultura asiàtica 
multidisciplinariament: la literatura, la història, l'arquitectura, la religió i la política són el rerefons fonamental per a 
mostrar la tradició clàssica, en contrast amb la modernitat d'un continent en ple apogeu transformador.  
 
Totes les conferències són interactives i compten amb la projecció de fotografies, imatges documentals i lectures, 
a més de disposar del pertinent suport cartogràfic i, si escau, música de cada zona o el corresponent àudio. 
 
SESSIÓ 1 
El viatge com a forma de coneixement. 
Introducció antropològica al concepte de viatge. 
 
SESSIÓ 2 
Àsia: els grans pelegrinatges. 
Viatge i pelegrinatge: la circumval·lació de la muntanya 
Kailash. 
Un pelegrinatge secular: Matsuo Bashô i l'obrar a Oku 
(Japó). 

Benarés: entre el mokẒa i el Samsara (Índia) 
 
SESSIÓ 3 
L'arquitectura sagrada d'Àsia. 
Arquitectura i vacuïtat: el Temple del Cel (Pequín, Xina) 
El jainisme i la idea de bellesa: els temples de Ranakpur 
(Índia). 
El simbolisme de la stupa. Boudhanath (Vall de 
Katmandú, Nepal) 
 
SESSIÓ 4 
Geografia, cultura i religió. 
Hua Shan: la pàtria agnòstica del taoisme (Xina). 
Bagan i l'eclosió del budisme theravada (Birmània). La 

SESSIÓ 6 
Ciutat i cultura de masses. 
Les urbs asiàtiques: tipologies diverses a considerar. El 
concepte de ciutat global i l'evolució del model 
econòmic general. Individu i societat. 
 
SESSIÓ 7 
Viatge i espais de transició: l'hotel. 
Estudi antropològic de l'hotel com a espai de pas i de 
trobada. Els grans hotels del continent asiàtic. El 
naixement del mite del viatger. 
 
SESSIÓ 8 
Política i drets humans Kerala i marxisme. Una 
experiència política singular (Índia). 
Aung San Suu Kyi: la lluita no-violenta per la 
democràcia (Birmània) 
El Tibet: exili i revolució democràtica al sostre del món. 
 
SESSIÓ 9 
Música i cultura popular. 
Els txams: les danses rituals a l'Himàlaia. 
Manganiars i langhas: música nòmada del Rajasthan 
(Índia). 
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cuna de la cultura: lÁ 6ÁÌÌ ÄÅ Ìȭ)ÎÄÕÓ ɉ0ÁËÉÓÔÁn). 
 

SESSIÓ 5 
Els textos sagrats: introducció a les tradicions religioses 
Milinda Panha i la teoria del res (budisme). 
El Tao Et King. El silenci i la paraula (taoisme). 
El paper dels Upanisads en l'ateisme religiós 
(hinduisme). 

El paper de les dones en la tradició musical del Centre 
d'Àsia (Uzbekistan). 
 
SESSIÓ 10 
Àsia i les grans rutes comercials: el viatge i les idees 
Les grans rutes comercials entre Europa i Àsia (La Ruta 
de la Seda). 

 
Curs a càrrec de Jordi Solà Coll, fotògraf i escriptor freelance, especialitzat en difusió cultural. Ha cursat estudis 
d'antropologia i religions orientals i ha publicat les seves obres en revistes com l'Altaïr o Rutas del Mundo. 
Actualment, publica al diari El Punt Avui i és col·laborador de Catalunya Ràdio. 
 
V Dates i horaris 

Del ΧΫ ÄȭÏÃÔÕÂÒÅ al 17 de desembre, cada dijous, de les 18:30 a les 20:30 hores. 
V Durada total del curs 

Total 20 hores, 10 sessions de 2 hores. 
V Import de matrícula  
ΧάΦΏ 

V Nombre de places 
V Codi del curs [ANTROP] 
 
INTRODUCCIÓ GENERAL AL PATRIMONI CULTURAL A ÀSIA 

[PATRI] 
 

Aquest seminari s'organitza amb el propòsit d'oferir des del punt de vista de la interdisciplinarietat una mirada 
general al patrimoni cultural a Àsia. 
Per a això comptarem amb l'aportació de disciplines com l'antropologia, l'urbanisme, l'arquitectura, l'ecologia o el 
turisme per tal de relacionar entre si fenòmens diversos d'una herència cultural immensa, així com destacar el 
ÐÁÐÅÒ ÑÕÅ ÁÖÕÉ ÅÎ ÄÉÁ ÊÕÇÁ ÌÁ ÎÏÃÉĕ ÄÅ ÐÁÔÒÉÍÏÎÉ ÅÎ ÌÁȭÅÖÏÌÕÃÉĕ ÄÅ Ìes societats del continent asiàtic en un context 
de marcada globalització. 
Cada conferència -fins a un total de nou- té una durada de 2 h. Totes les conferències són interactives i compten 
amb la projecció de fotografies, imatges documentals i lectura, a més de disposar del pertinent suport de mapes i 
plànols. 

 
Programa 
1) Idees generals sobre patrimoni: entre la identitat i l'aldea global. 
2) Les coves d'Elefanta        (Mumbai) 
3) Les grans ciutats monàstiques de Sera i Drepung     (Lhasa) 
4) El Temple del Cel        (Beijing) 
5) Els temples i jardins de la Terra Pura      (Hiraizumi) 
6) Angkor Wat         (Angkor) 
7) Les restes arqueològiques de la Vall de Bamiyan     (Bamiyan) 
8) El temple de Sri Meenakshi       (Madurai) 
9) Les antigues capitals de la vall de Katmandú      (Vall de Katmandú) 

 
Curs a càrrec de Jordi Solà. Fotògraf i escriptor freelance, especialitzat en difusió cultural i patrimoni. Ha cursat 
estudis d'antropologia social i religions orientals i ha publicat els seus escrits en revistes com: Altaïr, Rutas del 
Mundo, Muntanya, Viajeros, Vèrtex, Lonely Planet Magazine o Navegar. En l'actualitat, publica al diari El Punt Avui 
i és col·laborador de Catalunya Ràdio. 

 
V Dates i horaris 

Del 19 ÄȭÏÃÔÕÂÒÅ al 14 de desembre, cada dilluns, de 18:30 a 20:30 hores. 
V Durada total del curs 

Total 18 hores, 9 sessions de 2 hores 
V Import de la matrícula  
ΧΪΪΏ 

V Nombre de places 
V Codi del curs [PATRI] 
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CURS DE DANSA SUFI HINDÚ KATHAK PER SHREYASHEE NAG 

[DANSUFI] 
 

Curs de Dansa Sufi hindú Kathak per Shreyashee Nag: un curs de dansa que reuneix el misticisme de Sufisme i la 
dansa, una interfície multicultural de països com Uzbekistan, Turkmenistan, l'Índia i el Pakistan, un curs enriquit 
per les poesies de Rumi i Bulleshah. 

 
S'aprendrà certes tècniques bàsiques de la dansa Kathak i a aplicar aquestes tècniques en les coreografies. No 
requereix el rigor  tècnic d'un curs de Kathak pur, no requereix coneixements previs. 

 
Curs a càrrec de Shreyashee Nag, presidenta Associació Cultural Núpura, directora del  Barcelona Kathak Project. 

 
V Dates i horaris 

Del Ϋ ÄȭÏÃÔÕÂÒÅ al 14 de desembre, cada dilluns, de 18:00 a 19:30 hores. 
V Durada total del curs 

Total 15 hores, 10 sessions de 1,5 hores 
V Import de la matrícula  

 ΧΨΦΏ 
V Nombre de places 

15 persones 
V Codi del curs [DANSUFI] 

 
#/.%'5%- ,ȭ )2<. 

[CONIRAN] 
 

El curs serà una introducció a la història antiga i moderna del país, les seves religions (des del mitraísme fins al 
maniqueisme, zoroastrisme i el xiisme); la composició demogràfica i ètnica del país (perses, kurds, àzeris, etc.); la 
història de la Revolució del 1979, els seus orígens i les seves conseqüències a nivell nacional, regional i 
internacional; la situació de la dona; cultura, folklore, literatura i poesia clàssica i moderna i l'art, esport i lleure. 

 
Curs a càrrec de Nazanin Amirian, professora de Relacions Internacionals de la UNED. Escriptora i periodista 
iraniana, especialista en els conflictes d'Orient Pròxim i al Món Islàmic. 

 
V Dates i horaris 

Del Ϋ ÄȭÏÃÔÕÂÒÅ al 14 de desembre, cada dilluns, de les 18:00 a les 19:30 hores. 
V Durada total del curs 

Total 15 hores, 10 sessions de 1,5 hores 
V Import de la matrícula  

 ΧΨΦΏ  
V Nombre de places 
V Codi del curs [CONIRAN] 
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ÀSIA PER A PROFESIONALS 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CÓM ENTENDRE I PODER APROFITAR LES XARXES SOCIALS DE LA XINA? 

[SOCMEDIA] 
 
El gegant asiàtic compta amb més de 600 milions d'usuaris d'Internet al món, és el líder mundial en adquisicions a 
través de la xarxa amb més de 150 milions de consumidors en línia i compta amb una sèrie de plataformes digitals 
pròpies. Casa Àsia organitza ÁÑÕÅÓÔ ÃÕÒÓ ÅÎ ÅÌ ÑÕÁÌ Ó΄ÁÎÁÌÉÔÚÁÒÛ Ì΄ÅÃÏÓÉÓÔÅÍÁ ÄÉÇÉÔÁÌ ÄÅ ÌÁ 8ÉÎÁȟ ÌȭÉÎÔÅÒÎÅÔ ÃÏÍ Á ÆÏÎÔ 
Ä΄ÉÎÆÏÒÍÁÃÉĕȟ ÎÅÇÏÃÉÓȠ ÌȭÉÎÔÅÒÎÅÔ Á ÌÁ 8ÉÎÁ É ÌȭÉÎÔÅÒÎÅÔ ÐÅÒ Á ÌÁ ÖÅÎÄÁ ÄÉÒÅÃÔÁ É ÐÒÏÍÏÃÉĕ ÄÅ ÍÁÒÃÁȢ 
 
Curs a càrrec de Roger Nierga, consultor especialitzat en estratègies de xarxes socials per al mercat xinès, 
fundador & CEO a Fengling. 

 
V Dates i horaris 

Del 7 de octubre al 4 de noviembre, cada miércoles, de 19:00 a 21:00 hores. 
V Durada total del curs i nombre i durada de les sessions 

Total 10 hores,  5 sessions de  2 hores 
V Import de la matrícula i del material 
ΧΫΦΏ  

V Nombre de places 
V Codi del curs [SOCMEDIA] 

 
 
 
 
 
 
 
 




