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LLENGUES ASIATIQUE

TITOL DE CURS | [COD

INTRODUCCION A LENGUA HINENIVEL

BASICO [HINDI]

CURS JAPONE ANUAL A11, Al-2y A 21

-JFS
(Japan Foundation Standards*)

[JAPAL1]
[JAPAL2]
[JAPA21]

*Cursbasat erelsnous estandards de
ensenyamentde Fundacién Japo

CURS JAPONS A22, A23y A24-JFS
(Japan Foundation Standards*)

[JAPA22]
[JAPA23]
[JAPA24]

*Cursbasat en losaus estandards de
ensenyamentde Fundacién Japo

INTRODUCCICA LA LLENGUA
CULTURAECONOMIA | SOCIETAT
COREANA [COREAL1]

INTRODUCCICA LA LLENGUA THA
(NIVEL 1) [THAI1]

INTRODUCCIO A LALENGUA THA
(NIVEL 2) [THAI2]

LLENGUAI CULTURA INDONSIA

Dates i horaris

$ Al oclubrd\afl4 de @sembre
Dillunsde 19:00- 21:00

Primer trimestre A1-1
$ Al ocubrd\ad17 deetembre

Segontrimestre A1-2
Del 19 degeneral 17 de mayr

Tercer trimestreA 2-1
$A1T Y ABAAOEIT Al

Dimarts i Dijous de 19:00- 21:00

Primer trimestreA2-2
$ Al oclubrd\a 16 deesembre

Segontrimestre A2-3
Del 11 dgeneral 16 de me;

Tercer trimestreA2-4
$AT I ABAAOEI Al

Dilluns i Dimecresde 19:00- 21:00

$ Al octbrdad1d de ésembre
Divendresde 17:00 a 20:00

$ A1 ociubrédiad 14 deesembre
Dillunsde 17:00 a 19:00

Del 7 @ctubre al 16 de &sembre
Dimecresde 17:00 a 19:00

Del8 d@ctubre al Zde desembre
Dijousde 13:00 a 5:00

Duradai import de matricula

20hores /140Q

1*" trimestre 44 hoes /440Q

2"00EI AOGOOA Qa

' trimestre 44 hoe® T

Perpassar al £guentivdl es
necessari superar la peode
nivell ger trimestre

1* trimestre 40 hoes /400Q

2°"trimestre 40 hor® ¥

3 trimestre 40 hoe® T

Perpassar al £glenmivdl és
necessari superar la peode
nivell gr trimestre

33hores /1231Q

20hores /13M

22hores /1432

22 hores /154Q

¢

o)
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TALLERS $ 69 PRASTIQUERSIATIQUES

TITOL DE CURS | [@DI] Dates i horaris DR IR e

matricula i material
10hores /80Q O

TALLER [E FUROSHIKI | FUKUSA $A1  Yocthbre i A material entre X M0

(EMBOLCALLEN SEDA) [FUROFUKU] De dilluns a divendrede 12:00 a 14:00 600

lT,\IATLFEgFSSECSlgiD&éNAE%LR A $AT wo AST AOBAOA Al 45hores/36(Q D
Dimartsde 17:00 a 18:30 material 20Q

JAPONESA NIVELL INICIAL [SHODO1]

TALLER DE SHODO TRIMESTRAL $ Al odtdbre AlA9 dgener - ‘
Z NIVELL AVANCAT[SHODO?] Dimartsde 18:40 a 20:10 15hoe0 7 XWo
. . $ Al oxtdbre Ald8 deekembre 15hores /120 O
TALLER: SUME INICIACIQSUMIEL] Divendresde 17:00 a 18:30 material 20Q
. Del16 dbctubre all8de gener 15hores /80Q O
TALLER: SUME AVANCATISUMIE?] Divendresde 18:40 a 20:10 i AOAOEAT 0

10hoe®d T 1/ oQ

41 | Y%RIGRKI: ENVOLTORI Del 16 al 20 de namnbre + material (entreX WC
CEREMONIAL JAPONE[ENVJAPM] De dilluns a divendrede 12:00 a 14:00 & D0 ‘
ESTAMPACIAONDIA PERALS TEUS , B de deembre 2hoe0 7 XYQ

REGALS DE NBAL [ESTINDIA] Dimarts de 11:30 a 13:30 i AOAOEAT Y

MEDITACIO, FILOSOFIA | BENESTAR PERSONAL: UNA PERSPECTIVA ASIATICA

TITOL DE CURS | D] Dates i horaris Duradai import de

matricula

$ Al oétgbreAld6 deatembre +
CURSDE MINDFULNESS dissabte 12 de desnbre 28hores /230Q
[MINDFUL] Dimecresde 18:00 a 20:30

Dissabtel2 de @sembre, de 10:00 a 18:00

CURS DE SHIATSU IOKANIVELL 1-1ER
TRIMESTRE (TOTAL 3 TRIMESTRES) Del& oétubre al 17 deesembre

[SHIAT] Dijousde 10:00 a 13:00 36hord T Wil

MATEMATIQUES VEDIQUBE FERA PEQUES . « < « 7 % =
[MATVEL] De 10:30 a 12:30

EXERCITALA TEVA MENT AMB LES
MATEMATIQUES VEDIQUES (ADUBJ
[MATVEZ]

SEI | Gobure MARVEZ] 2hordd T WYQ
De 10:30a 12:30

CULTURES, SOCIETATS | ARTS ESCENIQUES ASIATIQUES

TITOL DE CURS | [iDI] Dates i horaris ORIl
matricula

CURS DE DANE BHANGRA $AT w A81T AO@AEA Al X 7hores /56Q

[BHANGRA] Divendresde 19:00 a 20:00

TALLER VIAJARI CONEIXER, B8IDIA El 6 de noembre

[VIAINDIA] Divendies de 18:30 a 21:30 8hoeO T w0
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CASA ASIA
SEMINARI ANTROPOLO®I DEL VIAGE $AT XY AdT ACHOB®OA Al 20 hoes /X & ©O
[ANTROP] Dijous de 18:30 a 20:30

INTRODUCCIO GENERAL AL PATRIMONI
CULTURAL A AIA
[PATRI]

$AT Xi A8T ACmBroA Al

Dilluns de 18:30 a 20:30 18hoe0 7 X1 1

CURSDE DANCA SUFIHINDU KATHAKPER
SHREYASHEE NAG
[DANSUFI]

$AT a A8T AO@AEA Al X

Dimartsde 19:30a 21:00 15hoe0 T X W4

CONEGUEM, I&AN ok m R A Al .
[CONIRAN] $AT Y AGT AOGAKA Al X

Dillunsde 18:00 a 19:30 15hoe0 T X W4

ASIA PER A PROFESIONALS

TITOL DE CURS [CODI] Dates i horaris Ul et
matricula

COM ENTENDRHE PODER APRGITAR LES
XARXESSOCIALS DELA XINA?
[SOCMEDIA]

$A1T ¢ ABT AOdmhroA Al

Dimecres de 19:00 a 21:00 10hoe0 7 XY@

CURS DE NEGOCIS: MIRANKCRAP AL

A *
[SAUS[éEASN'I]' ASIATICELS MERCA® ASEAN (Per confirmardata i horarj 10 hoes /

COM MATRICULARSE

1. Ingrés de limport de matricula i, si és el cas, del material, al nimero de compte 0081 0556 76
0001063309 (Banc Sabadell Atlantico), a nom de Casa Asia, especificant nom, cognoms de l'alumne i el
codi del curs.

2. Enviament de comprovanie pagament a educacion@casaasia.es especificant nom, cognoms, DNI,
NIE o passaport, correu electronic, teléfon de I'alumne i el codi del curs

3.Una vegada rebut el comprovant de pagament amb les dades sol-licitades, Casa Asia es posara en
contacte amb'alumne.

4. La placa només es garanteix previ pagament del curs, enviament del comprovant de pagament a
educacion@casaasia.es i confirmacié per part de Casa Asia que la inscripcié ha estat acceptada. En el
cas que el curs estigués complet Casa Asia raaiitda devolucié de l'import.

5. Casa Asia es reserva el dret de poder anul-lar el curs, en aquest cas procedira a la devolucio total de
I'import de la matricula

6. Una vegada realitzada la inscripci6, no es retornara I'import de la matricula per cdigses @ Casa
Asia
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Totsels cursos tindran lloc a la
nova seu de Casa Asia

Seu de Casa Aia

Recine Modernista de Sant Pau
Pavell6 de Sant Manuel

C/ Sant Antoni Maria Claret, 167
08025 Barcelona

Entradapel carrer Cartagena

WWW.casaasia.es

De@E-8

=102 C/Mas Casanovas - 192-822

<
“

Hospital de la Santa Creu | Sant Pau

Fundacid
Puigvert

£ 4



http://www.casaasia.es/
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CASA ASIA

LLENGUES ASIATIQUS
.\\%\\\\W\ ' 1\\

\

INTRODUCCIO A LALENGUA HIND{ NIVELL BASIC

[HINDI]

Es comencgara el curs treballant amb les lletres llatif@seticament adequades a I'hindi, aprenent a tiir

l'alfabet devanagariper escriure. Al principi, es fara més emfasi en I'expressio oral per adquirir la pronunciacié
adequada i a cada classe es practicaran converses quotidianes. Posteriorment, s'enfocara I'atencio cap a l'expressio
escrita. S'inclotan temes com lalfabetdevanagarj salutacions, familia, amics, detalls personals, preguntar
adreces, demanar informacio, estructures gramaticals, entre uns altres. També es donara a coneixer la historia
sociolingiiistica d'india i la posici6 de I'hindi com a llengua oficial. Aques és una introduccié a I'hindi modern i

esta dirigit a persones sense coneixements previs de l'idioma.

Curs a carrec d®eepti Golani diplomada en Historia, Economia i Literatufnglesa per la Universitat de
Rajasthan

Dates i horaris
Del5SA8T AOODAOA Al Xi ARBei1ddo@hidoAOAR AAAA AEI T O1 O
Duradatotal del curs
Total 20 hores, 10sessions de2 hores
V Import de matricula
14@
V Nombre de places
12persores
V Codi del cur§HIND]

<<<
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CURS JAPONS JFS (Japan Foundation Standards)

En aquest any académic 2025816 s'ofereixen dos nivells a Barcelona, un per a estudiants que parteixen de zero
(Nivell de A1l a A21) i un altre per a estudiants amb coneixements de japonés (Nivell €& #A224). Estan
impartits per professores natas experimentades i amb una preparacio especifica.

Els cursos de japonés de la Japan Foundation impartits a casa Asia estan basats en els estandards d'ensenyament
de Fundacié Jap6 (Japan Foundation Standards), JFS, que s'ajusten al seu torn al MCERCehM&Europeu de
Referéncia per a I'ensenyament de les llengilies, un marc que divideix I'ensenyament en un total de sis nivells (Al
C2), i que ja s'utilitza als centres d'idiomes de les principals universitats i a les escoles oficials d'idiomes.

AquestsA OOUT AAOAOG AO AAOGAT A1 OT A Ai1AApPAEE AA 1 APOAT AT OAOC
mutu, combinant d'una banda la capacitat per realitzar una tasca utilitzant el japonés com a vehicle d'expressio; i
per un altre la capacitat per comprére una cultura diferent com a resultat d'un intercanvi cultural positiu.

Per a aix0, s'han creat nous materials d'estudi que proporcionen un aprenentatge ame, dinamic, intercultural i
comunicatiu, sigui quina sigui la motivacio de l'estudiant. El cutd esentat a adults que viuen fora de Jap6, que
volen estudiar japonés para, a través de l'aprenentatge de la llengua, viure al mateix temps una experiéncia
cultural.

CURS JAPONE A1, Al-2y A 21- JFS

V Dates i horaris
Primer trimestre, A1l
$ A1 ockibré\ab17 deetembre,44 hores, 22 sessiors de2 hores
Importi A OOp A @bdAde tufs[@®A]
Sewmntrimestre, AX2
Del 19 degeneral 17 de mag; 36 hoes, 18 sesons de 2 haes
I BT OO0 | A @apda éuis[AAPSIE] D 'Q
Tercer trimestre A2-1
$AT Y AdAAOBhoredA2sedidns d&2horés O1 U
I BT OO0 | A Goodpda Guis[AAPAZT & 'Q

Cadadimarts i dijous, de 19:00a 21:00 hores

V Nombre de places
12persores
Al A 1T AOOp AOIiekslidres O8ET Al T OAT

CURS JAPONE A22, A2-3y A24 - JFS

V Dates i horaris
Primer trimestre, A22
$AT Y Ad1 A O @AbeMOnharks, 2Xsassiohside2 Acke®
Importi A OOp A @bdAde turB[dPA22]
Segontrimestre, A23
Del 11 de genal 16 de mag, 40 hoes, 20 sesiorsde 2 hoes
Importi AOOp A GobdAde Eturb[®APA23]
Tercer trimestre, A2
$Al 1 A8 AA@Ehbres,R0sessionsAld hoked 1 U
Importi A OOp A GbdAde turB[dXPA24]

Cadadilluns i dimecres de 19:00 a 21:00 haas

V Nombre de places
12persores

Al A i Op ADliefslidres OB ET Al T OAT
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INTRODUCCIGA LA LLENGUA, CULTURA, ECONOMII SOCIHAT COREANA

En aquest curs es combinaran objectius comunicatius generals al costat d'uns altres d'indole cultural, social i
economic que permetra als estudiants desembolisari relacionasse en la societat coreana. A més, facilitara
comprendreles institucions i I'manitzacié empresarial, permetent una millor adaptacio per treballar en entorns

coreans.
Continguts comunicatius i socioculturals Continguts léxics
-Informar sobre un mateix i els altres -Férmules de salutacié i acomiadament
-Demanar i donar informacié senzilla sobre activitats -Nacionalitat
quotidianes -NUmeros, dates
-Indentificarse,identificar i demanar identificacio -Verbs d'activitats quotidianes
-Demanar i donar informacioé senzilla sobre persones, -Els colors
horaris, dates i llocs -Menjars i begudes
-Expressar el temps, quantitat i durada
-Expressar gustos i preferéncies sobre menjars i Contingut socioecondmic
activitats de negocis -Caracteristiques socioeconomiques de la Corea
-Mostrar acord i desacord tradicional
-Expresar un estat fisic: gana, sed, son, fred i calor  -Transformacio6 de la societat i I'economia al segle XX
-Proposar o suggerir fer una accio -L'organitzacié empresarial
-Com fer negocis a Corea
Continguts gramaticals -Corea més enlla de les seves fronteres

-Fonetica i ortografia

-Estructura de l'oraci6

-Els verbs (manera formal i informal)
-Comptadors, localizadors i connectors
-Pronoms interrogatius demostratius

Curs a carrec déa professora nativa de Corddwang Seung Ok experta en ensenyament de corea per a
estrangers, i deprofessor emeritlosep Manel Brafia€spifieira, coreanolegespecialista en economia i societat
de Corea.

V Dates i horaris
DelW oftuibreail de ésembre, cada divendre de17:00a20:00hores
V Duradatotal del curs
Total 33hores, 11sessions de3hores
V Import de matriculai de material
231Q
V Nombre de places
20 persores
V Codi del cursf COREA
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INTRODUCCIOA LA LLENGUA THAI (NIVEL 1)
[THAI1]

Aquest curs és una introduccié a la llengua tailandesa dividitessions que tractaran el vocabulari, les converses
més Utils, els tons i caracteristiques perque 'alumne progressivament pugui cormseicar

Curs a carrec d8oongpankhao Sakkarin(Tailandia), professor de tailandes i master en Estudis Internacionals de
la Universitat de Barcelona, master en Administraci6 Publica de CienaiisigRes de la Universitat de
Ramkhamheang (BangkeKailandia) i llicenciat en Relacions Internacionals de Ciencid&tigees per la
Universitat deRamkhamhaeng (BangkeKailandig.

INTRODUCCIOA LA LLENGUA THAI (NIVEL 2)
[THAI2]

Aquest curs esta dirigit als alumnes que el passat trimestre vaitzaakl curs d'introduccié alrhai
(Nivell 1) eCasa Asia, 0 bé alumnes que tinguin un coneixement pkefididma. En aquest Gltim cas,
es fara una prova de nivell.

Curs a carrec d&oongpankhao Sakkarin (Tailandia), professor de tailandés i master en Estudis
Internacionals de la Universitat d&arcelona, master en Administracié Publica de Cienc@#ifues de

la Universitat deRamkhamheang (BangkeKailandia) i llicenciat en Relacions Internacionals de
Ciencies Plitiques per la Universitat dBamkhamhaeng (BangkeKailandia).
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INTRODUCCIG\ LA LLENGUAI CULTURA INDONESA
[INDON]

En aquest curs es donara una introduccio a les estructures i vocabulari basics necessaris per comencgar a conversar
en indonesi, aixi com una introduccié a la geografia, cultura i historia del pais. Es cobriran aspectesadatiu
composici6 etnica del pais, la historia, la gastronomia, la religi6 i I'art, entre d'altres.

Continguts comunicatius:
Continguts culturals:

1. Salutacions, presentacions

2. Transports, allotjament 1. Introduccié general a la geografia, demografia i

3. Orientacio, referents espacials AEOAOOCEOAO A8)T Al 11 OEA

4. Referents temporals: hores, dates wg )1 601 AGAAEe A 1 A EEOOEOEA Ad
5. Menjar, menjar fora 3. Gastronomia indonesia

5. Anar de compres, regatejar 4, Java i les seves tradicions culturals i artistiques

6. Gustos i aficions 5. Bali i les seves tradicions culturals i artistiques

6. Temps lliure 6. El gamelan

7. Salut 7. Artesania, teixits, el batik

Curs a carrec dévelyne Triana Suwardieditora de la versién indonesode la web de FC Barcelona

V  Datesi horaris
Del8 Adttubreal 17de desembre, cadadijous, de13:00a 15:00 hores
V Duraciétotal del curs i
Total 22 hores, 11 sessions de2 hores
V Import de matricula
154Q
V Nombre de places
12persores.
V Codi del curs[INDON]

Bibliografia a la Mediateca de Casa Asia
http://www.casaasia.es/media/asset_publics/resources/000/033/314/original/indonesia.pdf



http://www.casaasia.es/media/asset_publics/resources/000/033/314/original/indonesia.pdf
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TALLER DE FUROSHIKFUKUSA (B1BOLCALLEN SEDA)
[FUROFUKU

A la tradici6 japonesa els objectes poden ser embolicats amb tot tipus de matéries nobles, sent la seda el de rang
més elevat. En aquest taller coneixeras els embolcalls téxtils japonesos, formals i informals, i practicaras diversos
tipus d'embolcall amb s#a i cotd en dos nivells: embolcalls utilitaris i embolcalls decoratius. L'objectiu és entrenar
no solament la teva destresa en el nus i el plec sind sobretot la teva capacitat estética a I'hora de comprendre les
possibilitats de presentacié embellida d'wbjecte. Aquest curs de Nivell 1 serveix de preparacié per a altres
posteriors en técniques avancades d'embolcall japoneés tradicional.

Curs a carrec d®riglam, artiga i mestra deorigami i art en paper. El seu treball sentra en la transmissié del
origami japoneés pur la recuperacio historica de plecs de la tradicié japonesa. El seu treball ha aparegut en mitjans
com Habitania, El Mueble, El Pais, ,Gfhb nombroses col-laboracions en publicitat, decoracié, esdevenisnent
estilisme & moda per a grans marques com HerméShiseido. Ha impartit elsrpmers cursos universitaris de
origami a Espanya i el seu llibéashi Ningyo: quimonos i nines japoneses de papestat publicat per Editorial
Ocea. Dirigeix actualmentldaboratorid'innovacio i paper i+Paper déedialab a Madrid.

V Dates i horaris

DelY oftubreali oftdbre, dedilluns a divendrede 12:00 a 14:00
V Duradatotal del curs

Total 10hores, 5sessiors de2 hores
V Import de matriculai de material

800 O D OWAadQ AA | AOGAOEAM) i
V Nombre de places

12persores

V Codidel curso[FUROFUKU]
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TALLER DE SHODO ANUAL
INTRODUCCIGA LACAL:-LIGRAFIAIAPONES/AZ NIVELL INICIAL

El'shod6- cami de I'escriptura és un art i una disciplina mil-lenaria que ha perdurat al llarg delsaalaysultura
japonesaVols coneixer una part de la cultura japonesa? Vols aprendre I'escriptura japonesa? Aquest taller t'ofereix
i A DPi OOEA felekl®daldigrafigpdonesaAdpréridre a utilitzar els pinzells tradicionals del Japé.

Curs a carrec ddihoko Ono, pintora i poetessa japonesa, llicenciada en Belles Arts per la Universitat de
Musashino (Toquio).

TALLER DE SHODO TRIMESTRAL
NIVELL AVANCAT

Aquest curs esta destinat a alumnes que ja tinguin nocions fermes sobre fer cal-ligrafia japonesa-ichagin
cursat Shodd 1 a la nostra sefEls alumnes continuaran ene AAT p A8 AP OAlighdfiadjdpénesh, AA 1T A A/
perfeccionararia técnica &ls tracos i els expressaran amb més delicadesaularitat

L'alumne haura de portar els utensilis erafs durant el curs anterior. El preu de material solament inclou el paper
gue s'utilitzara a cada sessio.

Curs a carrec ddihoko Ono, pintora i poetessa japonesa, llicenciada en Belles Arts per la Universitat de
Musashino (Toquio).

TALLER: SUMIE INICIACIO
[SUMIE]

El sumie és l'art de I'espai buit, I'espai del silenci i és una pintura que expressa la bellesa de la senzillesa de la
natura. Amb només un pinzell, tinta i aigua es podra reflectir el mén de la natura.

En aquest curs aprendrem a pintar algunes flors com lesidiegi silvestres i altres objectes de la natura que ens
mostra el manual dls quatre honorables cavalleFinalment, coneixerem una de les arts més importants del Japo.

Curs a carrec déihoko Ono, pintora i poetessa japonesa, llicenciada en Belles Ads Ip Universitat de
Musashino (Toquio).




A

CASAASIA Cursogardor 2015

TALLER: SUMIE AVANCAT
[SUMIE]

El sumie és l'art de I'espai buit, I'espai del silenci i és una pintura que expressa la bellesa de la senzillesa de la
natura. Amb només un pinzell, tinta i aigua es podra reflectir el mén de la natura.

En aquest curs avancat, dirigit a alumnes que ja conelgertdcnlques ba5|ques de sumi(pinzellada recta,

ET AT ET AAAh E AUOOACA AA 1T A OET OA E 1 8 AEBRQuatrekbnordbles PET UA
cavallers a més a més de practicar la prunera florida, el crisantem i més temamiwoltant de la natura, amb la

7T O6A O Al EAA AA 1T A PETUAI T AAA AECOAIi EAA8 %I ANOAOOAO EI O

OAi Ai AA 1T AOC 1pil EAO OAT OEAT AO NOA O8EE AEAOEQAIT 8

—

>

, 6AT O T A EAOOU ekprashliradiCeluts akdrid. Efp@ddelEGterial només inclou el paper que
es fara servir a cada sessio.

Curs a carrec d&ihoko Ono, pintora i poetessa japonesa, llicenciada en Belles Arts per la Universitat de
Musashino (Toquio).

41, , %ORIGANI: MBOLCALL CERIMONIAIAPONES
[ENVJAR

Els alumnes d'aquest taller aprendran a fer un embolcall japonés classic propi de les ocasions formals i adequat per
als obsequis que lliurem per Nadal o Any Nou.

Es tracta d'un model d'embolcall compost per diferents elements, matefiastesanies especifiques que els
estudiants han d'aprendre a elaborar per separat i, després, combinar. Practicarem models senzills de tall, nus i
plec japoneés tradicional. Aprendrem també els colors i simbols apropiats per a ocasions formals en esfaegta

de l'any.

Curs a carrec d®riglam, artiga i mestra deorigami i art en paper. El seu treball sentra en la transmissié del
origami japonés pur la recuperacio historica de plecs de la tradicié japonesa. El seu treball ha aparegut en mitjans
com Habitania, El Mueble, El Pais, ,Gfhb nombroses col-laboracions en publicitat, decoraci6, esdeveniments o
estilisme & moda per a grans marques com hié&rs oShiseido. Ha impartit elsrpners cursos universitaris de
origami a Espanya i el seu llibveashi Ningyo: quimonos i nines japoneses de papestat publicat per Editorial
Ocea. Dirigeix actualment el laboratatinnovacio i paper i+Paper déediaab a Madrid.
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41 , , YESTABPACIONDIA PER ALSTEUS REGALS DE NADAL

[ESTINDIA

Els colors i els teixits capten I'atenci6 del visitaritindia, pero darrere hi ha una llarga tradicio téxtil, una de les
més importants del mén. DeeptBolani ens endinsara en algunes de les técniques tradicionals de I'estampacié
india de teles per veure el joc que donen i els magnifics resultats que €goenen. Decorarem amb tampons i
segells de fusta amb motius tradicionals indis peces de tela de coté.

Cursa carrec ddeepti Golani, diplomada en Historia, Economia i Literatura Anglesa per la Univeddtat
Rajastan
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PENSAMENT, FILOSOFIA IBNESTAR PERSONAL:NA PERSPECTIVA
ASIATICA

CURSDEMINDFULNESS
[MINDFUL]

167 10 Al T ETAEOITAOOe %l T ETAEOITAOO 1O 18APAOETT AEA |
suspenent els judicis, amb obertura, receptivitat, acceptacioé i compassio. Procedent de la meditacio budista, avui

AO POAAOGEAA A Adrx afiBelslporide lEpskdidgidillaBeutociéncia.

OBJECTIUS | METODOLOGIA

, 61 AEAAOCEO AA1 AOOO 10 AAOGAT 011 0PpAO 1 A AAPAAEOAO AA OAO
reconeixer i relacionar les sensacions corporals, emocions $gmeents que aquest manifesta. Aixi, podem

alliberarnos de les pautes de dependéncia i reactivitat i cultivar una acceptacié compassiva i llibertat de resposta.

PARTICIPACIO ACTIVA
%l AOOO ETAITO O1T A O1 OEA ASd UO Aelitzdr akadsa, dud dupobeA éng dletlicaciocC OEAAA O
A501 6 Qo AAAA AEA AOOAT O 1AO0 n OAOI AT AO AAI AOOOS

PROGRAMA

El programa consta de 8 sessions participatives en grup reduit (maxim 15 participants) en qué es combina
I'exposicio teorica, amb dinamiques de grupxercicis practics de meditacio i ioga. A més es realitza una jornada
de practica intensiva de retir en silenci. Durant el transcurs del programa els participants segueixen més una serie
de lectures i un programa de senzills exercicis diaris a casa.
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Setmana 1- Qué és el mindfulness?

Definir el mindfulness. Parlar des del cor i escoltar
profundament: la motivacio.

Meditacio: Les quatre pedretes.

Setmana 2- La suspensio dels judicis

El triangle de la consciéncia. La percepcié des del jut
I 181 AOCGAOOAAEedg NOE Og&A
Meditaci6: Respiracié conscient centrada en

1 6AAAT T AT 8

(e}

Setmana3-, § AGDAOET T AEA Al
08 ,

, A0 AT TAETT O AUOERNOD
simboitzar.

Meditacio: Exploracio del cos centrada en la respirac
1 8A
16AC

manad-, A OAAOAAE: AA

%l AEAI A OAAAGEDO A

Cursogardor 2015

DAOOE® 1,680 @A .

Setmana 5-, 6§ A-BD
compassio.

La defusi6 cognitiva.
Meditacié: Atencié no selectiva.

Setmana 6- La comunicacié conscient
Dialeg apreciatiu i comunicacié no violenta. Presénci
sintonia.

- AAEOGAAESEd %@bl | OAAEs Al
compassio.

Dia de pradta intensiva.

Setmana 7- Actuar amb consciéncia

%l OOEATCIi A AA 18ANOEI EZ

Meditacio: Cultivar estats mentals positius.

Setmana 8- Integrar la practica al dia a dia
Conclusions finals. Visié de futur.

experiencial.

-AAEOAAEEd #11 OAET 1 AEA I

Curs a carrec déerran Mestanza instructor de mindfulness, professor de filosofia budista i llengua tibetana.
Practicant de meditacié des de fa 15 anys.

| CURSDE SHIATSU IOKAINIVELL 1- 1ER TRIMESTRE (TOTAL 3 TRIMESTRES)
[SHIAT]

L'instint de posar la ma alla on ens fa mal és l'origen del shiatsu. Va sorgir al Japé a principis del s. XX. Els seus
fonaments es basen en els coneixements mil-lenaris de la filosofia xinesa tradicidealacupuntura. Es un

meétode senzill i natural que consisteix a aplicar pressions amb els polzes o les mans sobre el cos del receptor, amb
la finalitat d'alliberar tensions.

Es practica sobre un futd, un matalas, o també sobre un aillant de ioga o gficana&ol-locats a terra. El receptor
esta vestit.

Taller a carrec déontserrat Romero, practicant i docent de shiatsu diplomada a I'EISA (European lokai Shiatsu
Association, associacié presidida per Sasaki Sensei). Es també assistent de Thierry Cafizagieesident de
I'EISA.
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MATEMATIQUES VEDIQUE FERALSPEQUES
[MATVE1

Les matematiques son considerades com la mare de totes les ciéncies. Les matematiques veédiques provenen dels
Vedes i aquesta paraula del sanscrit, i vol dir saviesa. La contribucié de I'india al mémdehastiques ha estat

molt important des de la invencié del zero fins a la introduccié del sistema decimal, tot passant pel descobriment
del valor de pi, entre altres.

El sistema actual de les matematiques vediques esta basat en 16 férmules i algun@snsids. Els beneficis

ABANOAOCO OEOOAI A 0&1 111 060R AT OOA A1 O NOAI O EE EA 18AOCIH /
la millora de la memoria.

, 61 AEAAOGEDO £ET Al 10 DAOAOA &ixhrlabriadia dé nomiked Rakibar dleAdevindrO | AOA uc
DbAO AgAipPi AR 1T A AAGA E Al 1T A0 AAi 1T AEQAIi AT O A8OT A PAO
OAODPT OOA ABOT A OOI A AAAT O AA AT i Pl AGAO T A POACOI OAR AOA

Cursa carrec ddeepti Golani, diplomada en HistorigEconomia i Literatura Anglesa per la Universital
Rajashan

EXERCITA LA TEVA MENT AMB LES MATEMQUES VEDIQUES (ADULS])
[MATVEZ

Les matematiques son considerades com la mare de totes les ciéncies. Les matematiques vediques provenen dels
Vedes i aquesta paraula del sanscrit, i vol dir saviesaoh@ibucié de I'india al mén de les matematiques ha estat

molt important des de la invencié del zero fins a la introduccié del sistema decimal, tot passant pel descobriment
del valor de pi, entre altres.

El sistema actual de les matematiques vediqueﬁ%sat en 16 férmules i algunes subférmules. Els beneficis
AGANOAOO OEOOAI A 0681 11100h AT OOA Al O NOAI O EE EA 18A0CIH /
la millora de la memoria.

, 61 AEAAOGCEDO £ET Al i G madhaifuadcontiderianbgi ddéfs n@nbrésh &nhar A Anddvidar,

PpAO AgAipi Ah 1T A AAOA E Al 1 AO AAI 1 AE@AIi AT O A3OT A PAOOI
OAOPI OOA A801T A OOI A AAAT O AA Aii Pl AGAO 1A POACOI OAh AOAS

Cursa carrec ddeepti Golani, diplomada en Historia, Economia i Literatura Anglesa per la Univedstat
Rajashan
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Elbhangraés una dansa tradicional del nord de I'india, originaria de la regié del Panjab. Es una dansa folklorica que
sorgeix de celebracions i festes, per la qual cosa és vigorosa i molt alegre. Es basa en moviments forts i molt
energics, perd sempre mostrats arhlarmonia i suavitat.

Elbhangraés una dansa molt alegre i enérgica, indicada per a homes i dones que tinguin ganes dénpdsisar
aprendre d'altres cultures. Comporta cert exercici fisic, ja que la majoria de passos son saltats

Curs a carrec dealwinder Nijjar, coreogaf i ballari del grup ShdrPanjab Bhangr&roup.

\'%

Vv

Dates i horaris

Del2 de octubreal 13 de noembre, cadadivendres, de19:00a 20:00hores.
Duradatotal del curs

Total 7hores, 7seO O E | Th@va A &

Import de matriculai de material

YaQ

Numero de places

20 persons

Cadi del curs]BHANGRA
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TALLER VIATJAR | CONEIXER INDIA
[VIAINDIA]

Si tens pensat visitar I'india, et fascina la seva cultura o simplement vols comencar a inteosliiaquest pais més

enlla delgopics, Casa Asia t'ofereix una oportunitat Gnica: aquest curs pretén ensenyar a través de les seves quatre
sessions intensives els coneixements basics necessaris per coneixer a la cultura hindd i a la seva gent, aixi com
també proporcionar informaci6 ddIO AE EAOAT 6O OOOAO DPAO OEAOGEAO E 11 O0ABO

El curs pretén donar a I'alumne tota la base teorica i les claus practiques per gaudir al maxim del seu viatge a I'india,
tractant qliestions com ara els visats, vacunes, transport, a més de la informasiélemental sobre el pais.

Curs a carrec d®eepti Golani, diplomada en Historia, Economia i Literatura Anglesa per la Universitat del
Rajashan

SEMINARI ANTROPOLO®I DEL VIATGE
[ANTROR

51 OAAI OOAcOO AA AAp A DPAOO PAO 18; OEA irteicdturd dmibielA 1 UOEAA
viatge com a eix del seminari.
En aquest context, es tindra en compte una perspectiva antropologica a fi de penetrar a la gran cultura asiatica

multidisciplinariament: la literatura, la historia, I'arquitectura, la religid i la politica son el rerefons fonamental per a
mostrar la tradi@ classica, en contrast amb la modernitat d'un continent en ple apogeu transformador.

Totes les conferéncies son interactives i compten amb la projeccié de fotografies, imatges documentals i lectures,
a més de disposar del pertinent suport cartografisiiescau, musica de cada zona o el corresponent audio.

SESSIO 1 SESSIO 6

El viatge com a forma de coneixement. Ciutat i cultura de masses.

Introduccié antropologica al concepte de viatge. Les urbs asiatiques: tipologies diverses a considerat
concepte de ciutat global i I'evoluci6 del mod

SESSIO 2 economic general. Individu i societat.

Asia: els grans pelegrinatges.
Viatge i pelegrinatge: la circumval-lacié de la muntan SESSIO 7

Kailash. Viatge i espais de transicio: I'hotel.

Un pelegrinatge secular: Matsuo Bashd i I'obrar a C Estudi antropologic de'otel com a espai de pas i d
(Japo). trobada. Els grans hotels del continent asiatic.
Benarésentre elmokZ i elSamsargindia) naixement del mite del viatger.

SESSIO 3 SESSIO 8

L'arquitectura sagrada d'Asia. Politica i drets humans Kerala i marxisme. U

Arquitectura i vacuitat: el Temple del Cel (Pequin, Xii experiéncia politica singular (india).

El jainisme i la idea de bellesa: els @es de Ranakpur Aung San Suu Kyi: la lluita wnaolenta per la
(India). democracia (Birmania)

El simbolisme de lastupa Boudhanath (Vall de El Tibet: exilii revolucié democratica al sostre del m¢
Katmandu, Nepal)

SESSIO 9
SESSIO 4 Mdsica i cultura popular.
Geografia, cultura i religio. Elstxams les danses rituals a I'Himalaia.
Hua Shan: la patria agnostica del taocisme (Xina). Manganiarsi langhas musica nomada del Rajastha

Bagan i I'eclosié del budisme theravada (Birmania). (india).
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cunadelaculira: A 6 Ai i AA h).8) 1 AC Elpaper de les dones en la treidi musical del Centre
] d'Asia (Uzbekistan).
SESSIO 5
Els textos sagrats: introducci6 a les tradicions religio: SESSIO 10
Milinda Panha la teoria del res (budisme). Asia i les grans rutes comercials: el viatge i les idees
ElTao Et KingEl silenci i la paraula (tacisme). Les grans rutes comercials entre Europa i Asia (La F
El paper dels Upanisads en [lateisme religios de la Seda).
(hinduisme).

Curs a carrec déordi Sola Coll fotograf i escriptorfreelance especialitzat en difusié cultural. Ha cursat estudis
d'antropologia i religions orientals i ha publicat les seves obres en revistes|'Attair o Rutas del Mundo
Actualment, publica al diari El Punt Avui i és col-laborador de Catalunya Radio.

INTRODUCCIO GENERAL AL PATRIMONI CULTURAASM
[PATRI

Aquest seminari s'organitza amb el proposit d'oferir des del punt de vista de la interdisciplinarietat una mirada

general al patrimoni cultural a Asia.

Per a aixd comptarem amb I'aportacié desciplines com I'antropologia, I'urbanisme, l'arquitectura, l'ecologia o el

turisme per tal de relacionar entre si fendmens diversos d'una heréncia cultural immensa, aixi com destacar el

PADAO NOA AOOE A1 AEA EOGCA leAsodicials Het contident Bshud ©rEun tontext AT 1 A8 A
de marcada globalitzacio.

Cada conferenciafins a un total de nouté una durada de 2 h. Totes les conferéncies son interactives i compten

amb la projeccio de fotografies, imatges documentals i lectura,és e disposar del pertinent suport de mapes i

planols.

Programa

1) Idees generals sobre patrimoni: entre la identitat i I'aldea global.

2) Les coves d'Elefanta (Mumbai)
3) Les grans ciutats monastiques de Sera i Drepung (Lhasa)

4) El Temple deCel (Beijing)

5) Els temples i jardins de la Terra Pura (Hiraizumi)
6) Angkor Wat (Angkor)
7) Les restes arqueologiques de la Vall de Bamiyan (Bamiyan)
8) El temple de Sri Meenakshi (Madurai)
9) Les antigues capitals de la vall de Katmandu (Vall de Katmandu)

Curs a carrec ddordi Sola Fotograf i escriptofreelance especialitzat en difusié cultural i patrimoni. Ha cursat
estudis d'antropologia social i religions orientals i ha publieiat seus escrits en revistes com: Altair, Rutas del
Mundo, Muntanya, Viajeros, Vertex, Lonely Planet Magazine o Navegar. En l'actualitat, publica al diari El Punt Avui
i és col-laborador de Catalunya Radio.




A

CASAASIA Cursogardor 2015

CURS DE DANSA SUHINDUKATHAK PER SHREYASHEE NAG

[DANSUF]

Curs de Dansa Suifindu Kathak per Shreyashee Nag: un curs de dansa que reuneix el misticisme de Sufisme i la

dansa, una interficie multicultural de paisos com Uzbekistan, Turkmenistan, I'india i el Pakistan, un curs enriquit
per les poesies de RunBulleshah.

S'aprendra certes técniques basiques de la dansa Kathak i a aplicar aquestes técniques en les coreografies. No
requereix el rigor técnic d'un curs de Kathak pur, no requereix coneixements previs.

Curs a carrec dshreyashee Nag presidenta Asociacié Cultural Nupura, directora del Barcelona Kathak Project.

#1 . % 5%- ,06 )2<.

[CONIRAN

El curs sera una introduccié a la historia antiga i moderna del pais, les seves religions (des del nfitraiame
maniqueisme, zoroastrisme i el xiisme); la composicié demografica i étnica del pais (perses, kurds, azeris, etc.); la
historia de la Revolucié del 1979, els seus origens i les seves conseqiiéncies a nivell nacional, regional i
internacional; la sitacio de la dona; cultura, folklore, literatura i poesia classica i moderna i I'art, esport i lleure.

Curs a carrec ddlazanin Amirian, professora deRelacions Internacionals de BNED. Escriptora i periodista
iraniana, especialista en els conflictes dé&dt Proxim i al Mén Islamic.




A

CASAASIA Cursogardor 2015

ASIA FER A PROFESIONA.

COM ENTENDRE | PODER APROFITAR LES XARXES SOCIALS RIEIA?
[SOCMEDIA

El gegant asiatic compta amb més de 600 milions d'usuaris d'Internet al mén, és el lider mundial en adquisicions a
través de la xarxa amb més de 150 milions de consumidors en linia i compta amb una série de plataformes digitals
propies. Casa Asia organitZaN OA OO AOOO Al Al NOAI O AT AT EOGUAOU 1 AAT OE

i AT OEOC
A" El &£ Of AREe&h 1T ACi AEON 1 6E1 OAOTAO A 1A B8ETA E 186ET OAOT A

oo

Curs a carrec d®oger Nierga consultor especialitzat en estiegies de xarxes socials per al mercat xines,
fundador & CEO a Fengling.







