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La práctica del Vyayam es un intercambio de 
energía vibrante a través de la respiración. Se 
desarrolla con movimientos coordinados que 
ejercen una gran influencia sobre los “ríos” por los 
que circula la energía vital del cuerpo. 
 
Es un yoga para todas las edades, que durante 
siglos fue el entrenamiento de los guerreros 
hindúes, y el arte defensivo de los monjes. 
 
Como práctica física es extremadamente 
beneficiosa para la dinámica y solidez del cuerpo, 
fortaleciendo los huesos y tendones, y dando 
elasticidad a los músculos y a la columna 
vertebral.

Tarifa: 20 € 
 
** Descuento 10% socios ClubCasaAsia 

ASIA, AQUÍ Y AHORA 


