B & KB L

TRES DIAS DE ENCUENTRO ABIERTO DE

MEDITACION
DESPEDIDA DE SIFU YAP EN MADRID

Miércoles 31 de Marzo, Jueves 1y Viernes 2 de Abril

Sifu [Maestro]

Yap Soon-Yeong

Y CENA DE DESPEDIDA DE SIFU DE MADRID

Organiza CFQmadrid

écQué es CFQ?

El Maestro Yap Soon-Yeong es el fundador del CFQ, Chaoyi Fanhuan Qi Gong).

El Qigong (Chikung) es una parte integral de la Medicina Tradicional China. Es un método preventivo de la salud que tiene una
antigiiedad de 4000 aiios. El Qigong es un entrenamiento que ayuda a alcanzar la tranquilidad y la relajacion necesaria, para
conseguir que no haya pensamiento.

Meditacion CF Q

Este proceso consiste en aprender el verdadero sentido de la meditacion por medio
de “iluminar nuestro corazon para ver nuestra verdadera esencia”. Es necesario
dominar nuestra “mente errante” para restaurar el espintu al cuerpo y superar
acontecimientos v obstaculos de la vida.




Horario:

Miércoles 31 de Marzo, Jueves 1y Viernes 2 de Abnl : de 10.00h a 18.00h

El Encuentro de Meditacidn se imparte en inglés con traduccion al castellano.

Precios:

» Encuentro Abierto de Meditacion: 210 euros®
(* el precio incluye las comidas de los tres dias, 3 Coffe breaks, y certificado de
asistencia)

o Cenade Despedida en Felipe 11 - 22 euros™

(** la hora de la cena sera el viernas 2 de Abril alas 2045 h.)

e Algjamiento opcional en Felipe Il - 80 euros™*

(*** alojamiento de las noches del 31 de Marzo y la del 1 de Abril con los desayunos
ncluidos)

Informacidn/reservas

Mas informacion:
Teléfonos: 680 1314 05 y 675 21 88 57
e-mail: CFOmadrid@gmail com

Importante:

Las plazas son limitadas. Para poder participar del Encuentro se requiere haber
realizado con anterioridad los Niveles | y Il de CFQ.

*Descuento a socios ClubCasaAsia que previamente hayan asistido a los Niveles | y Il de CFQ.

“3i una persona esta en paz, esta franquila y su energia fluye suave y en armonia

protegiendo el espirtu contra ataques externos, la enfermedad no encontrara el
caming para entrar.”

Libro Mei Ching
i Que Todos los Seres estén bien y sean felices !

CFQmadrid

ASIA, AQUIi Y AHORA



