
ENCUENTRO DE TÉ JAPONÉS

Enero - marzo 2010

Información

Precio - 85 euros
(Clases: 75 euros · Materiales: 10 euros)

Plazas - Mínimo de 6 y máximo de 14 alumnos por clase

Lugar - Casa Asia · Av. Diagonal, 373 · 08008 Barcelona

En Japón, el té es una bebida muy habitual ya que lo toman en el
almuerzo, en la merienda y también cuando desean relajarse.

Después de la presentación del té en el siglo XII por un monje zen
japonés, se originó una cultura propia del té en Japón que va desde
la toma cotidiana del té casero hasta la ceremonia más zen y simbólica
del té conocida en todo el mundo.

Una de las propiedades características del té japonés es su efecto
antioxidante, ya que reduce la actividad de los radicales libres. Se ha
comprobado científicamente que es eficaz en el control de la tensión
arterial y el colesterol, así como en la lucha contra diferentes tipos de
cáncer, etc.

Este taller nos dará una visión sobre el té, su historia, los utensilios que
se utilizan para prepararlo, los beneficios para la salud y finalmente
terminará con una degustación.

CONTENIDO

·

·

·

·

·

·

Degustación
Sencha, genmaicha, hojicha, matcha, etc. con dulces japoneses.

Duración
Del 25 de enero al 1 de marzo de 2010 (9 horas)
Lunes, de 19.30 h a 21.00 h

Profesora
Shoko Nakanishi, instructora de té japonés por la Association of
Japanese Tea Instructors

Contacto
shoalna.bcn@telefonica.net

Introducción: ¿Qué es el té?

Historia del té japonés y de otros tes del mundo: el té rojo, el té
blanco y el té negro, entre otros

Presentación de los materiales: teteras, boles de té, agua, etc.

La mejor manera de preparar y servir el té

Beneficios para la salud

Utilización del té en cosméticos, limpieza y recetas de cocina japonesa



Información práctica

Todos los cursos tienen un 5% de descuento para socios del ClubCasaAsia

Inscripción
Formas de realizar la inscripción
Teléfono - 93 368 03 22
Fax - 93 368 03 47
Correo electrónico: educacion@casaasia.es
InfoAsia: de lunes a viernes, de 10.00 h a 14.00 h i de 16.00 h a 20.00 h

Información a enviar
Nombre del curso
Nombre completo del alumno
Dirección postal completa
Teléfono móvil de contacto
Correo electrónico de contacto

Es imprescindible inscribirse antes de realizar el ingreso.

Matrícula
Una vez hecha la inscripción y recibida la confirmación, el importe de la
matrícula deberá abonarse en la cuenta corriente número 0081 0556 76
0001063309 del Banco SabadellAtlántico, indican o el nombre del alumno
y del curso. A continuación, se deberá enviar una copia del resguardo de
la transferencia o ingreso a Casa Asia (educacion@casaasia.es). La plaza
sólo se garantiza si se ha efectuado el pago de la matrícula.

Bajas
Una vez empezado el curso, no se devolverá el importe de la matrícula
bajo ningún concepto.

¿Deseas sugerirnos
algún curso?

Envíanos tus
 propuestas a:

educacion@casaasia.es

Consorcio Casa Asia:

Alto Patronato:


