
Al Japó, el te és una beguda molt habitual ja que es pren durant el
dinar, el berenar i també per relaxar-se.

Després de la presentació del te al segle XII per un monjo zen, es va
originar una cultura pròpia del te al Japó que va des del fet de prendre
te casolà quotidianament fins a la cerimònia
més zen i simbòlica del te coneguda arreu del món.

Una de les propietats característiques del te japonès és el seu efecte
antioxidant, ja que redueix l’activitat dels radicals lliures. S’ha comprovat
científicament que és eficaç a l’hora de controlar la tensió arterial i el
colesterol, així com en la lluita contra diferents tipus de càncer, etc.

Aquest taller ens donarà una visió sobre el te, la seva història, els estris
que s’utilitzen per preparar-lo, els beneficis per a la
salut i finalment acabarà amb una degustació.
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Degustació
Sencha, genmaicha, hojicha, matcha, etc. amb dolços japonesos.

Durada
Del 25 de gener a l’1 de març del 2010 (9 hores)
Dilluns, 19.30h a 21.00 h

Professora
Shoko Nakanishi, instructora de te japonès per l’Association of Japanese
Tea Instructors

Contacte
shoalna.bcn@telefonica.net

TROBADA DE TE JAPONÈS

Gener - març 2010

Informació

Preu - 85 euros
(Classes: 75 euros · Materials: 10 euros)

Places - Mínim de 6 i màxim de 14 alumnes per classe

Lloc - Casa Àsia · Av. Diagonal, 373 · 08008 Barcelona

Introducció: què es el te?

Història del te japonès i d’altres tes del món: el te vermell,    el
te blanc i el te negre, entre d’altres

Presentació dels materials: teteres, bols de te, aigua, etc.

La millor manera de preparar i servir el te

Beneficis per a la salut

Ús del te en cosmètics, neteja i receptes de cuina japonesa



Informació pràctica

Tots els cursos tenen un 5% de descompte per a socis del ClubCasaÀsia

Inscripció
Formes de realitzar la inscripció
Telèfon - 93 368 03 22
Fax - 93 368 03 47
Correu electrònic: educacion@casaasia.es
InfoÀsia: de dilluns a divendres, de 10.00 h a 14.00 h i de 16.00 h a
20.00 h

Informació que cal enviar
Nom del curs
Nom complet de l’alumne
Adreça postal completa
Telèfon mòbil de contacte
Correu electrònic de contacte

És imprescindible inscriure’s abans de realitzar l’ingrés.

Matrícula
Un cop feta la inscripció i rebuda la confirmació, l’import de la
matrícula s’haurà d’abonar al compte corrent número 0081 0556 76
0001063309 del Banc SabadellAtlántico, amb el nom de l’alumne i del
curs. Tot seguit, caldrà enviar una còpia del resguard de la transferència
o ingrés a Casa Àsia (educacion@casaasia.es). La plaça només es garanteix
si s’ha efectuat el pagament de la matrícula.

Baixes
Un cop començat el curs, no es tornarà l’import de la matrícula sota
cap concepte.

T’agradaria
suggerir-nos
 algun curs?

Envia’ns les teves
propostes a:

educacion@casaasia.es

Consorci Casa Àsia:

Alt Patronat:


