Isabel CALPE RUFAT
Sabados de 10h30 a 13h (a partir del 9 de Enero 2010)

Integra el Qi Gong taoista y budista de la Verticalidad, ejercicios que nos serviran para mejorar nuestra salud; EIl Tesoro del
Dao Yin, la sabiduria para adaptarse a los cambios, con ejercicios inspirados de la naturaleza y los animales a partir de los
cinco elementos; Movimientos bellos y potentes, inspirados en el 1 Jing, para potenciar y transmutar la energia basica o
sexual en una emanacion del corazon; Series de automasajes y sonidos terapéuticos; El arte de meditar en movimiento...

Cuando:

Sabados de 10h30 a 13h (a partir del 9 de Enero)//
Proxima apertura horario alternativo Lunes de 19 a 21h.

Lugar: Parque del Putget.

Practicamos en la cima del parque.

Acceso mas cercano por ¢/Marmelld. Hay otro por c/Manacor.

Metro Vallcarca, L.3; FCG L6 Putget; FGC L7 Avda. Tibidabo.

Autobuses 17, 22, 28, 92

Disponemos de Sala para dias de lluvia, cerca de Gala Placidia, y para los lunes.

Requisitos: Llevar ropa comoda y zapato plano y flexible.
Precio: 95 e al mes

10% Socios ClubCasaAsia el primer mes (86 e).

Isabel CALPE RUFAT es Doctora en Antropollogl'a. Ha realizado estudios en la Universidad de
Barcelona y seminarios en la Ecole d "Hautes Etudes en Sciences Sociales de Paris.

Ensefia las artes corporales tradicionales chinas segun la doble tradicion taoista y budista china.
Ha sido formada al Qi Gong, al Tai Ji Quan y al Ba Gua Zhang por la maestra Kar Fung Wu, segun
la transmisién del linaje daoista de Lao Zi y las ensefianzas del Templo de Guang Xiao (Canton),
del linaje de Hui Neng, el Sexto patriarca del budismo chino Ch “an (zen).

Lleva mas de diez afios dedicada a la investigacion y ensefianza del Qi Gong y es autora del libro
“Qi Gong: Practica corporal y pensamiento chino” editado por Kairds (reedicion 2009).
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