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Filosofia i ètica a Àsia
Objectius
· Apropar l’alumnat a la riquesa de la tradició filosòfica i ètica del continent asiàtic.
· Descobrir les diferències i similituds entre aquestes filosofies i les occidentals.
· Identificar alguns elements d’aquestes tradicions filosòfiques orientals que les fan especialment encisadores per a les societats
occidentals.
· Conèixer els orígens i contextos històrics i culturals dels que provenen el ioga, la meditació, el tai-txi, el feng-xui i altres pràctiques
que estan molt esteses en la nostra societat .

Continguts
· El confusionisme i les lleis de l’energia a la Xina.
· El budisme zen i la seva influència en la manera de pensar i actuar de la gent del Japó.
· L’hinduisme i la pràctica del ioga a l’Índia.
· El sufisme i el misticisme a l’Iran.

Metodologia
Coneixerem les diferents tradicions i les podrem experimentar aprenent d’una manera pràctica i lúdica a través de jocs, dinàmiques
i exercicis.

Àrees relacionades
Ciències socials, història de les religions, educació cívica i ètica, filosofia i educació física.

Països que oferim
L’Índia, el Pakistan, Bangla Desh, el Nepal, la Xina, el Japó i l’Iran.

Nombre d’activitats i durada
De dues a quatre activitats de 90 minuts per grup-classe.

Lloc de realització
Al centre educatiu o a Casa Àsia (Av. Diagonal, 373, 08008 Barcelona).

Reserves
Empleneu i envieu a escoladebambu@casaasia.es el formulari de sol·licitud que trobareu a www.casaasia.es/bambu.
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